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BAØI 1: PHEÙP RÖÛA TRONG THAÙNH THAÀN 
 
Phaàn I: Kinh Thaùnh: 
 
Mt3:11 Toâi, toâi laøm pheùp röûa cho caùc anh trong nöôùc ñeå 
giuïc loøng caùc anh saùm hoái. Coøn Ñaáng ñeán sau toâi thì 
quyeàn theá hôn toâi, toâi khoâng ñaùng xaùch deùp cho Ngöôøi. 
Ngöôøi seõ laøm pheùp röûa cho caùc anh trong Thaùnh Thaàn vaø 
löûa. 
 
Mt3:16 Khi Ñöùc Gieâ-su chòu pheùp röûa xong, vöøa ôû döôùi 
nöôùc leân, thì kìa caùc taàng trôøi môû ra. Ngöôøi thaáy Thaàn Khí 
Thieân Chuùa ñaùp xuoáng nhö chim boà caâu vaø ngöï treân 
Ngöôøi. 
 
Cv1:4-5 Moät hoâm, ñang khi duøng böõa vôùi caùc Toâng Ñoà, 
Ñöùc Gieâ-su truyeàn cho caùc oâng khoâng ñöôïc rôøi khoûi Gieâ-
ru-sa-lem, nhöng phaûi ôû laïi maø chôø ñôïi ñieàu Chuùa Cha ñaõ 
höùa, "ñieàu maø anh em ñaõ nghe Thaày noùi tôùi, 1:5 ñoù laø: oâng 
Gio-an thì laøm pheùp röûa baèng nöôùc, coøn anh em thì trong 
ít ngaøy nöõa seõ chòu pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn." 
 
Cv19:1-6 OÂng Phao-loâ gaëp moät soá moân ñeä vaø hoûi hoï: "Khi 
tin theo, anh em ñaõ nhaän ñöôïc Thaùnh Thaàn chöa?" Hoï traû 
lôøi: "Ngay caû vieäc coù Thaùnh Thaàn, chuùng toâi cuõng chöa heà 
ñöôïc nghe noùi." 19:3 OÂng hoûi: "Vaäy anh em ñaõ ñöôïc chòu 
pheùp röûa naøo?" Hoï ñaùp: "Pheùp röûa cuûa oâng Gio-an." 19:4 
OÂng Phao-loâ noùi: "OÂng Gio-an ñaõ laøm moät pheùp röûa toû 
loøng saùm hoái, vaø oâng baûo daân tin vaøo Ñaáng ñeán sau oâng, 
töùc laø Ñöùc Gieâ-su." 19:5 Nghe noùi theá, hoï chòu pheùp röûa 
nhaân danh Chuùa Gieâ-su. 19:6 Vaø khi oâng Phao-loâ ñaët tay 

treân hoï, thì Thaùnh Thaàn ngöï xuoáng treân hoï, hoï noùi tieáng laï 
vaø noùi tieân tri. 
 
Cv2:38-39 OÂng Pheâ-roâ ñaùp: "Anh em haõy saùm hoái, vaø moãi 
ngöôøi haõy chòu pheùp röûa nhaân danh Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ, ñeå 
ñöôïc ôn tha toäi; vaø anh em seõ nhaän ñöôïc aân hueä laø Thaùnh 
Thaàn. 2:39 Thaät vaäy, ñoù laø ñieàu Thieân Chuùa ñaõ höùa cho 
anh em, cuõng nhö cho con chaùu anh em vaø taát caû nhöõng 
ngöôøi ôû xa, taát caû nhöõng ngöôøi maø Chuùa laø Thieân Chuùa 
chuùng ta seõ keâu goïi." 
 
Cv8:14-17 Caùc Toâng Ñoà ôû Gieâ-ru-sa-lem nghe bieát daân 
mieàn Sa-ma-ri ñaõ ñoùn nhaän lôøi Thieân Chuùa, thì cöû oâng 
Pheâ-roâ vaø oâng Gio-an ñeán vôùi hoï. 8:15 Khi ñeán nôi, hai 
oâng caàu nguyeän cho hoï, ñeå hoï nhaän ñöôïc Thaùnh Thaàn. 
8:16 Vì Thaùnh Thaàn chöa ngöï xuoáng moät ai trong nhoùm 
hoï: hoï môùi chæ chòu PHEÙP RÖÛA nhaân danh Chuùa Gieâ-su. 
8:17 Baáy giôø hai oâng ñaët tay treân hoï, vaø hoï nhaän ñöôïc 
Thaùnh Thaàn. 
 
Cv9:17-18 OÂng Kha-na-ni-a lieàn ñi; oâng vaøo nhaø, ñaët tay 
treân oâng Sao-loâ vaø noùi: "Anh Sa-un, Chuùa ñaõ sai toâi ñeán 
ñaây, Ngöôøi laø Ñöùc Gieâ-su, Ñaáng ñaõ hieän ra vôùi anh treân 
ñöôøng anh tôùi ñaây. Ngöôøi sai toâi ñeán ñeå anh laïi thaáy ñöôïc 
vaø ñeå anh ñöôïc ñaày Thaùnh Thaàn." 9:18 Laäp töùc coù nhöõng 
caùi gì nhö vaûy bong ra khoûi maét oâng Sao-loâ, vaø oâng laïi thaáy 
ñöôïc. OÂng ñöùng daäy vaø chòu PHEÙP RÖÛA. 
 
Cv10:45-47 Nhöõng tín höõu thuoäc giôùi caét bì cuøng ñeán ñoù 
vôùi oâng Pheâ-roâ ñeàu kinh ngaïc vì thaáy Thieân Chuùa cuõng 
ban Thaùnh Thaàn xuoáng treân caû caùc daân ngoaïi nöõa, 10:46 
bôûi hoï nghe nhöõng ngöôøi naøy noùi caùc thöù tieáng vaø taùn 
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noù vì trôøi quaù toái. OÂng noùi: Thieân Chuùa cuûa toâi coù chöông 
trình cuûa Ngaøi. Toâi khoâng hieåu ñöôïc, nhöng toâi tin töôûng 
nôi Ngaøi. Ñeâm veà khuya hôn moät chuùt, moät con choù soùi moø 
tôùi vaø thaáy con gaø troáng cuûa oâng. OÂng nghe tieáng con gaø keâu 
où chaïy troán vì con soùc ñuoåi theo treân söôøn nuùi. OÂng böøng daäy 
vaø noùi: Thieân Chuùa cuûa toâi coù chöông trình cuûa Ngaøi. Toâi 
khoâng hieåu ñöôïc, nhöng toâi tin töôûng nôi Ngaøi. Saùng sôùm, 
oâng thöùc daäy vaø ñi ra bôø soâng ñeå xem xeùt. OÂng thaáy ngoâi 
laøng ñaõ bò chaùy. Ngoâi laøng ñaõ bò cöôùp phaù vaø bò chaùy ñeâm 
qua. Khi oâng ñi tôùi bôø soâng, oâng thaáy nhöõng ñoà bò cöôùp vaø 
oâng bieát raèng boïn cöôùp ñaõ ôû ñoù ñeâm qua vaø vöøa ñi khoûi. OÂng 
lieàn noùi: Thieân Chuùa cuûa toâi coù chöông trình cuûa Ngaøi vaø 
baây giôø toâi ñaõ hieåu ñöôïc. Neáu ñeâm qua oâng ôû laïi trong laøng 
coù leõ oâng ñaõ maát maïng. Neáu coù con löøa ôû beân caïnh toái qua, 
oâng ñaõ thöùc daäy sôùm vaø ñi ñuïng phaûi boïn cöôùp roài. Neáu coøn 
con gaø, boïn cöôùp ñaõ nghe tieáng gaø gaùy vaø tìm tôùi baét con gaø, 
roài chuùng cuõng ñaõ tìm thaáy oâng.  

döông Thieân Chuùa. Baáy giôø oâng Pheâ-roâ noùi raèng: 10:47 
"Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ nhaän ñöôïc Thaùnh Thaàn cuõng nhö 
chuùng ta, thì ai coù theå ngaên caûn chuùng ta laáy nöôùc laøm 
PHEÙP RÖÛA cho hoï?" 10:48 Roài oâng truyeàn laøm PHEÙP RÖÛA 
cho hoï nhaân danh Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ. 
 
Phaàn II: Baøi hoïc 
 

Coù theå noùi raèng chuùng ta caàn chòu Pheùp röûa trong 
Thaùnh Thaàn moãi ngaøy, bôûi vì trong tieáng Hy laïp, danh töø 
“pheùp röûa” coù nghóa laø thaám öôùt, laø nhuoäm, laø traøn ñaày. 
Phuùc aâm Gioan chöông 20 noùi raèng, Chuùa Gieâsu hieän ra vôùi 
caùc toâng ñoà ñeå ban Thaùnh Thaàn cho caùc oâng. “Haõy nhaän laáy 
Chuùa Thaùnh Thaàn, caùc con tha toäi cho ai thì ngöôøi aáy ñöôïc 
tha, caùc con caàm toäi ai thì ngöôøi aáy bò caàm laïi...” Caâu naøy 
coù phaûi laø Ngaøi ban quyeàn naêng cho caùc oâng khoâng? Chaéc 
chaén ñuùng nhö theá. Hoï coù caûm thaáy ñöôïc taùc ñoäng maõnh 
lieät luùc ñoù khoâng? Coù theå laø khoâng, vì theo Kinh thaùnh thì 
caùc oâng luùc ñoù coøn raát sôï seät ngöôøi Do thaùi. Nhöng trong 
Coâng Vuï chöông 2 sau khi Chuùa Gieâsu veà trôøi, coù moät söï ban 
Thaùnh Thaàn khaùc ñaày quyeàn naêng, vaø laàn naøy ñaõ taùc ñoäng 
maõnh lieät. Ñôøi soáng cuûa hoï ñaõ ñöôïc bieán ñoåi.  

Chuùa Gieâsu daïy chuùng ta raèng: Thieân Chuùa Cha coù 
chöông trình cuûa Ngaøi vaø toâi khoâng hieåu ñöôïc nhöng toâi 
tin töôûng nôi Ngaøi. Chuùa Cha ñaõ sai Chuùa Gieâsu ñeán ñeå traû 
lôøi thaéc maéc maø moïi ngöôøi thöôøng hoûi chính mình. Ga7:37 
traû lôøi caâu hoûi maø moïi ngöôøi thaéc maéc:  

“Hoâm aáy laø ngaøy beá maïc tuaàn leã Leàu, vaø laø ngaøy 
long troïng nhaát. Ñöùc Gieâ-su ñöùng trong Ñeàn Thôø vaø lôùn 
tieáng noùi raèng: "Ai khaùt, haõy ñeán vôùi toâi, ai tin vaøo toâi, haõy 
ñeán maø uoáng!" Nhö Kinh Thaùnh ñaõ noùi: Töø loøng Ngöôøi, seõ 
tuoân chaûy nhöõng doøng nöôùc haèng soáng. Ñöùc Gieâ-su muoán 
noùi veà Thaàn Khí maø nhöõng keû tin vaøo Ngöôøi seõ laõnh nhaän. 
Thaät theá, baáy giôø hoï chöa nhaän ñöôïc Thaàn Khí, vì Ñöùc 
Gieâ-su chöa ñöôïc toân vinh”.  

 
CHÖÔNG TRÌNH CUÛA THIEÂN  CHUÙA 

Moät caâu truyeän keå raèng coù moät thaày Rabbi noï treân 
ñöôøng ñi haønh höông xa. OÂng mang theo moät con gaø troáng 
ñeå ñaùnh thöùc oâng vaøo moãi buoåi saùng vaø moät con löøa. OÂng ra 
ñi vaø ñeán moät laøng kia xin ôû troï qua ñeâm. Khi ngöôøi ta khaùm 
phaù ra raèng, oâng laø ngöôøi Do thaùi, hoï ñuoåi oâng ra khoûi laøng. 
OÂng noùi: Toâi khoâng hieåu ñöôïc, nhöng Thieân Chuùa cuûa toâi 
coù chöông trình cuûa Ngaøi vaø toâi tin töôûng nôi Ngaøi. OÂng ra 
ñi ñeán bôø soâng vaø tìm ñöôïc choã vaéng veû. OÂng döïng leàu ñeå 
nghæ qua ñeâm. Vaøo nöûa khuya, moät côn doâng baõo döõ doäi keùo 
ñeán. Con löøa khoâng coät daây cuûa oâng hoaûng sôï vaø chaïy thaúng 
vaøo röøng. OÂng böøng daäy nhìn con löøa nhöng khoâng ñuoåi theo 

Moïi ngöôøi ai cuõng hoûi, ngay caû nhieàu laàn laäp laïi raèng: 
“Laøm sao toâi coù theå coù haïnh phuùc?”. Chuùa Gieâsu ñaõ traû lôøi 
caâu hoûi ñoù trong Ga7:37. Haõy ñeán vôùi Ta nhöõng keû khaùt. 
Khaùt caùi gì? Khaùt caùi nhu caàu maø ta ñang tìm trong cuoäc 
soáng ñoù laø haïnh phuùc. Ai tin vaøo toâi, haõy ñeán maø uoáng. 
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Nöôùc uoáng ôû ñaây laø aùm chæ veà Thaàn khí Chuùa Gieâsu. Chuùa 
Gieâsu ñeán giöõa chuùng ta ñeå noùi: chuùng ta coù moät Ngöôøi Cha 
ñaày yeâu thöông, Ngöôøi luoân muoán ban hoàng aân cho chuùng 
ta. Haõy tin, tín thaùc nôi Ngaøi vaø baïn seõ nghieäm ñöôïc haïnh 
phuùc. Nieàm haïnh phuùc lôùn lao nhaát maø chuùng ta nghieäm 
ñöôïc laø chuùng ta ñöôïc bieát Chuùa Gieâsu qua Pheùp röûa trong 
Thaùnh Thaàn. Ñôøi soáng chuùng ta ñaõ hoaøn toaøn thay ñoåi. Chuùa 
Gieâsu ñaõ ñeán giöõa chuùng ta vaø trao cho chuùng ta moät thoâng 
ñieäp veà “haïnh phuùc”. Ngaøi ñaõ laøm baèng caùch naøo? Kinh 
Thaùnh noùi: Töø loøng Ngöôøi, seõ tuoân chaûy nhöõng doøng nöôùc 
haèng soáng. Ñöùc Gieâ-su muoán noùi veà Thaàn Khí maø nhöõng 
keû tin vaøo Ngöôøi seõ laõnh nhaän. Haõy ñeå Thaàn khí Chuùa chaûy 
trong chuùng ta vaø chaûy ra töø chuùng ta. Moãi bí tích khi ta 
laõnh nhaän ñeàu coù moät muïc ñích laø ñöôïc traøn ñaày trong 
Thaùnh Thaàn. Nhaát laø bí tích Theâm söùc, chuùng ta coù theå nhaän 
töø beân trong söï traøn ñaày Chuùa Thaùnh Thaàn, hay coù theå nhaän 
töø beân ngoaøi söï traøn ñaày Chuùa Thaùnh Thaàn trong söù vuï rao 
giaûng.  

 
ÑAÀU PHUÏC LAØ CHÌA KHOÙA MÔÛ CÖÛA TAÂM HOÀN 

 Chöông trình cuûa Chuùa Gieâsu laø ñoå traøn Thaùnh Thaàn 
treân chuùng ta. Kinh thaùnh Mt3:11 “Toâi, toâi laøm pheùp röûa 
cho caùc anh trong nöôùc ñeå giuïc loøng caùc anh saùm hoái. Coøn 
Ñaáng ñeán sau toâi thì quyeàn theá hôn toâi, toâi khoâng ñaùng 
xaùch deùp cho Ngöôøi. Ngöôøi seõ laøm pheùp röûa cho caùc anh 
trong Thaùnh Thaàn vaø löûa”. Söù vuï cuûa Chuùa Gieâsu laø ñoå traøn 
Thaùnh Thaàn treân chuùng ta. Chuùa Gieâsu ñeán vôùi chuùng ta ñeå 
ñoå traøn Thaùnh Thaàn treân chuùng ta vôùi tình yeâu cuûa Chuùa 
Cha, maø theo toâi ñoù laø Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn.  
 
Moät soá ngöôøi noùi raèng chuùng ta chæ nhaän Pheùp röûa trong 
Thaùnh Thaàn khi ñöôïc ñaët tay. Chaéc chaén khoâng ñuùng nhö 
theá. Toâi bieát coù ngöôøi nhaän ñöôïc khoâng caàn qua ñaët tay. Hoï 
chæ caàn ñaàu phuïc caùch ñôn sô nhö noùi: “Laïy Chuùa, con xin 
ñaàu phuïc, xin Chuùa laøm chuû ñôøi soáng con”. Buøm! Hoï nhaän 

ñöôïc ngay. 

Khoùa 5 ngaøy caùc Ñaëc suûng cuûa CTT – thanhlinh.net trang 9 

Chìa khoùa laø “söï ñaàu phuïc”.  Ñoù laø ñieåm chính 
yeáu cuûa pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn. Toâi coù caûm nhaän 
rieâng raèng nhieàu ngöôøi Coâng giaùo laõnh Pheùp röûa trong Thaùnh 
Thaàn trong Thaùnh leã vaøo luùc daâng cuûa leã. Thöïc söï ñoù laø luùc 
phaûi xaûy ra. Treân thöïc teá, chuùng ta tham döï thaùnh leã khoâng 
phaûi ñeå chæ caàu nguyeän maø thoâi nhöng coøn laø ñeå hieán daâng 
chính mình keát hôïp vôùi söï hi sinh cuûa Chuùa Gieâsu dieãn ra 
trong thaùnh leã.  
 
Vì theá, toâi khuyeán khích moïi ngöôøi luùc daâng baùnh röôïu thì 
haõy giô tay ra laø daáu chæ beân ngoaøi noùi vôùi Chuùa raèng: Laïy 
Chuùa, ñaây laø daáu chæ beân trong con hieán daâng mình con 
leân Chuùa. Con xin ñaàu phuïc chính mình con cho Chuùa. 
Con xin ñaàu phuïc gia ñình, con caùi, khoù khaên theå xaùc, khoù 
khaên taøi chaùnh, tình caûm; moïi söï con coù, con ñaàu phuïc 
leân Chuùa, xin haõy nhaän laáy vaø daâng leân Thieân Chuùa Cha. 
Lyù do chuùng ta ñi leã laø ñeå ñaàu phuïc, thanh taåy toaøn veïn ñôøi 
soáng chuùng ta. Moãi haønh ñoäng trong tuaàn caàn ñöôïc thanh 
taåy, caàn ñöôïc baûo veä baèng Maùu thaùnh Chuùa nhôø coù Thaùnh 
leã. Söï ban Thaùnh Thaàn laø ñöôïc chieám höõu bôûi Chuùa Thaùnh 
Thaàn nhö Kinh thaùnh noùi: Toâi soáng nhöng khoâng phaûi laø toâi 
soáng maø laø Chuùa Kitoâ soáng trong toâi. Ñoù laø con ñöôøng Chuùa 
Gieâsu giuùp chuùng ta tìm ñöôïc haïnh phuùc, ñeán vôùi söï tin 
töôûng nôi Ngaøi, xin nhaän Thaùnh Thaàn vaø ñeå cho Thaùnh 
Thaàn chieám höõu chuùng ta.  
 

Cv1:6 “Baáy giôø nhöõng ngöôøi ñang tuï hoïp ôû ñoù hoûi 
Ngöôøi raèng: "Thöa Thaày, coù phaûi baây giôø laø luùc Thaày khoâi 
phuïc vöông quoác Ít-ra-en khoâng?" Ngöôøi ñaùp: "Anh em 
khoâng caàn bieát thôøi giôø vaø kyø haïn Chuùa Cha ñaõ toaøn 
quyeàn saép ñaët, nhöng anh em seõ nhaän ñöôïc söùc maïnh cuûa 
Thaùnh Thaàn khi Ngöôøi ngöï xuoáng treân anh em. Baáy giôø 
anh em seõ laø chöùng nhaân cuûa Thaày taïi Gieâ-ru-sa-lem, 
trong khaép caùc mieàn Giu-ñeâ, Sa-ma-ri vaø cho ñeán taän cuøng 
traùi ñaát."  
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Quyeàn naêng cuûa tình yeâu, quyeàn naêng cuûa caàu 

nguyeän, quyeàn naêng cuûa ñöùc tin laø ñöôïc ôû trong Thaùnh 
Thaàn. Vaäy chuùng ta haõy öôùc muoán ñöôïc traøn ñaày Thaùnh 
Thaàn. Chuùng ta haõy xem chöõ Spirit coù nghóa gì.  

S = Surrender (ñaàu phuïc). Coâng vieäc cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn laø taïo khuoân maãu cuûa Chuùa Gieâsu trong chuùng ta khi 
chuùng ta ñaàu phuïc Chuùa.  

P = Prayer (caàu nguyeän). Toâi xin moïi ngöôøi haõy thöû 
hít maïnh vaøo vaø ñöøng thôû ra trong 10 phuùt xem sao. Hôi thôû 
caàn thieát cho söï soáng cuõng nhö caàu nguyeän caàn thieát cho 
taâm hoàn. Caàu nguyeän laø söï soáng cuûa taâm hoàn. Khoâng ai coù 
ñöôïc nieàm vui maø laïi khoâng coù ñôøi soáng caàu nguyeän tích 
cöïc. Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng daãn chuùng ta tôùi ñôøi soáng caàu 
nguyeän thaâm saâu. Caøng caàu nguyeän, caøng gaàn guõi Chuùa, 
chuùng ta caøng coù theâm nieàm vui.  

I = Intercession (caàu thay). Chuùng ta ñöôïc môøi goïi ñeå 
caàu thay. Bôûi vì khi Thaùnh Thaàn ñuïng chaïm chuùng ta, Ngaøi 
mang chuùng ta ñeán söï hieåu saâu hôn veà söï cheát, phaùn xeùt, 
thieân ñaøng, söùc khoûe, vaø ñôøi sau. Chuùng ta ai cuõng coù ngöôøi 
thaân quen caàn ñeán söï trôï giuùp cuûa chuùng ta. 

R = Reconciliation (hoøa giaûi). Chuùa Thaùnh Thaàn luoân 
ñöa chuùng ta tôùi söï hoøa giaûi vôùi chuùng ta, vaø tröôùc heát, tình 
yeâu chaáp nhaän cho ñi chính chuùng ta laø ñieàu khoù khaên nhaát.  

I = Integrate (hoäi nhaäp) Chuùa Thaùnh Thaàn luoân hoäi 
nhaäp chuùng ta thaønh moät nhoùm Kitoâ höõu. Toâi mong muoán 
anh chò em phaûi coù nhoùm caàu nguyeän, neáu khoâng chuùng ta 
seõ bò ngaõ nguïc beân leà ñöôøng maø khoâng coù anh chò em beân 
caïnh ñeå naâng ñôõ mình leân. Trong ñôøi soáng Kitoâ höõu, chuùng 
ta caàn ôû trong nhoùm caàu nguyeän vì neáu ta chæ ôû moät mình, ta 
seõ bò laïc loõng, xao xuyeán. Chuùng ta coøn nhôù caâu chuyeän 
nhoùm 4 ngöôøi khieâng moät ngöôøi beänh leân dôõ maùi nhaø ra vaø 
thoøng daây thaû xuoáng nôi Chuùa Gieâsu ñang giaûng khoâng? Neáu 
hoï khoâng khieâng oâng ta thì oâng ñaõ khoâng ñöôïc chöõa laønh. 

Söùc maïnh cuûa nhoùm caàu nguyeän keùo baïn theo khi baïn xa 
xuùt tinh thaàn. 

T = Tongues (tieáng laï). Chuùa Thaùnh Thaàn luoân ñöa 
chuùng ta ñeán caàu nguyeän tieáng laï neáu chuùng ta môû loøng ra, 
vì chính Chuùa Thaùnh Thaàn caàu trong ngöôøi ñoù, vaø qua ngöôøi 
ñoù. Ñoù laø ñöôïc chieám höõu bôûi Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå Ngaøi 
duøng tieáng noùi cuûa chuùng ta. Tieáng noùi ñoù vaãn laø cuûa chuùng 
ta nhöng ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn chieám höõu ñeå caàu leân vôùi 
Chuùa Cha thay cho chuùng ta. Ñaây laø moät caùch caàu nguyeän 
môùi, khoâng phaûi caàu nguyeän baèng trí oùc maø laø caàu nguyeän 
baèng con tim. Linh muïc Faricy noùi, ñoù lôøi caàu nguyeän chieâm 
nieäm. 
 
BAPTIZED: Toùm löôïc caùc haønh ñoäng khi moät ngöôøi laõnh 
Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn.   

B = Blood (Maùu cöùu ñoä) Coâng vieäc cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn laø bieán ñoåi con tim, ñôøi soáng chuùng ta.  

A = Affection (taùc ñoäng)  Ñaây laø söï taùc ñoäng môùi. Toâi 
nghó söï taùc ñoäng maïnh nhaát trong Giaùo hoäi coâng giaùo ngaøy 
nay laø phong traøo Canh taân Ñaëc suûng. Vì lyù do ñoù, toâi nghó 
ñaõ laøm cho nhieàu linh muïc sôï. Thaät khoù khi chuùng ta ôû trong 
moät buoåi hoäi thaûo, chuùng ta ñang ôû trong moät moâi tröôøng 
kieán thöùc. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu xöû duïng, khai trieån baèng trí 
oùc ôû moät möùc ñoä naøo ñoù, roài khi chuùng ta ñöôïc ñöa tôùi moät 
loái caàu nguyeän ñôn sô, ca ngôïi töï do, vaø môû loøng ra cho taùc 
ñoäng cuûa Thaùnh Thaàn. Thaät khoù laém.  

P = Prayer (caàu nguyeän) Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn 
seõ gia taêng ñôøi soáng caàu nguyeän cuûa chuùng ta. Coù theå noùi ít 
nhaát laø töø boán laàn trôû leân.  

T = Thanksgiving (taï ôn) Thaùnh Thaàn daãn chuùng ta 
ñeán yù thöùc taï ôn Thieân Chuùa. Phaûi laøm gì ñeå ñaùp traû laïi ñieàu 
Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta? Taï ôn. Toâi seõ cö nguï trong ôn 
cöùu ñoä vaø keâu caàu danh Chuùa.  

I = Intercession (caàu thay) Chuùa Thaùnh Thaàn daãn 
chuùng ta ñeán söï caàu thay, vì chuùng ta ai cuõng coù ngöôøi thaân 
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quen caàn ñeán söï trôï giuùp. Chuùa Thaùnh Thaàn giuùp chuùng ta 
nghó tôùi vieäc yeâu thöông hoï baèng caùch caàu nguyeän cho hoï.  

1. Moãi ngöôøi haõy ñaàu phuïc Chuùa. Haõy tìm ra ñieàu gì 
laøm caûn trôû baïn, hay ñieàu gì baïn caàn caàu nguyeän ñeå 
ñaàu phuïc Chuùa. Moïi ngöôøi haõy giuùp nhau caàu nguyeän 
ñaàu phuïc Chuùa. 

Z= zeal (nhieät thaønh) Theo moät thoáng keâ thì coù ñeán 
85% toång soá ngöôøi ñi rao giaûng laø ôû trong Canh taân Ñaëc 
suûng. Toâi khoâng ngaïc nhieân laém, laø bôûi vì Chuùa Thaùnh Thaàn 
höôùng daãn chuùng ta trôû neân haêng haùi, nhieät thaønh.  2. Ñoùn nhaän pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn  

 E = Evengelize (Rao giaûng) Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng 
daãn chuùng ta ñeán vieäc rao giaûng. Nhöõng ngaøy tónh taâm naøy 
laø ñeå khuyeán khích anh chò em ra ñi rao giaûng, ñaëc bieät qua 
ôn chöõa laønh. Toâi seõ giuùp anh chò em ñöôïc saéc beùn trong ôn 
chöõa laønh ñeå anh chò em ra ñi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc. 
Chuùng ta laø ngöôøi coâng giaùo vaø chuùng ta seõ khoâng coù chi 
phaûi sôï seät khi caàu cho ngöôøi khaùc. Khi coù nhu caàu ñeán, haõy 
ngöng laøm coâng vieäc ñang laøm, ñaët tay leân vai ngöôøi xin neáu 
thích hôïp vaø caàu nguyeän ngay cho hoï. Ñöøng ñôïi chôø.  

• Ñoïc lôøi taùi tuyeân xöng Ñöùc tin (phía döôùi) 
• Haùt baøi: Send Your Spirit – Xin Chuùa Thaùnh Thaàn ngöï 

ñeán trong luùc 1 ngöôøi ñaët tay vaø xöùc daàu. 
• Caàu nguyeän Tieáng laï (1 phuùt) 
• Ñoïc Lôøi Nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ höùa ban 

Thaùnh Thaàn cho nhöõng ai xin Ngöôøi. Giôø ñaây, con nhaân 
danh Chuùa Gieâsu, xin Chuùa röûa (anh/ chò) trong Thaùnh 
Thaàn, nhö trong Ngaøy Leã Nguõ Tuaàn. Xin quyeàn naêng 
Thaùnh Thaàn Chuùa tuoân ñoå treân (anh/ chò), ban cho 
(anh/chò) caùc ñaëc suûng cuûa Chuùa. Xin duøng (anh/ chò) 
nhö khí cuï theo yù Chuùa muoán vaø bieán ñoåi (anh/ chò) 
thaønh chöùng nhaân soáng ñoäng, maïnh daïn rao giaûng Lôøi 
Chuùa.  Amen. 

D = Discernment (phaân bieät Thaàn khí).  Ñieàu gì xaûy 
ra khi chuùng ta chòu pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn? Ñoù laø 
chuùng ta ñöôïc taêng tröôûng trong ôn bieän phaân Thaàn khí. 
Chuùng ta coù theå thaáy roõ ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn hôn, maø töø 
tröôùc tôùi giôø chöa thaáy ñöôïc nhö theá trong Thaùnh leã, trong 
Kinh thaùnh, trong saùch taâm linh, nôi göông maët cuûa ngöôøi 
khaùc, nôi treû thô. Baïn baét ñaàu linh caûm ñöôïc ñieàu thuoäc veà 
taâm linh maø tröôùc giôø baïn khoâng linh caûm ñöôïc. Baïn cuõng 
linh caûm ñöôïc ma quyû, coù theå ngay chính trong caên nhaø cuûa 
baïn, trong nhaïc kích ñoäng. Khi chòu pheùp röûa trong Thaùnh 
Thaàn, Chuùa Thaùnh Thaàn seõ laøm nhaïy beùn ôn phaân bieät thaàn 
khí nôi chuùng ta.  

• Ñoïc caâu Thaùnh kinh (choïn loïc töø Kinh thaùnh) 
 
Lôøi Taùi Tuyeân Xöng Ñöùc Tin Tröôùc Khi Röûa Trong Thaùnh 
Thaàn 
(Ngöôøi höôùng daãn ñoïc, vaø moïi ngöôøi thöa: thöa tin) 
• Anh chò em coù tin vaø toân thôø Thieân Chuùa Cha laø Ñaáng 

Taïo thaønh trôøi ñaát vaø taïo döïng neân chuùng ta khoâng? 
 
Phaàn III: Thöïc Haønh 
Laõnh nhaän Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn • Anh chò em coù tin vaø toân thôø Thieân Chuùa Con laø Ñaáng 

Cöùu ñoä traàn gian ñaõ cheát vaø soáng laïi vinh hieån khoâng?  
• Anh chò em coù tin vaø toân thôø Chuùa Thaùnh Thaàn laø ngoâi 

Ba vaø laø Tình yeâu Thieân Chuùa khoâng? 
Chia ra 4 ngöôøi moät nhoùm vaø caàu nguyeän cho töøng ngöôøi 
Laõnh nhaän Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn theo nghi thöùc cuûa 
cha Faracy. • Anh chò em coù tin Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn laø söï taùi 

sinh trong Thaàn khí Thieân Chuùa khoâng?  
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BAØI 2:   
Töø Boû Ma Quûy 
(Ngöôøi höôùng daãn ñoïc, vaø moïi  ngöôøi thöa: thöa töø boû) 

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAËC SUÛNG CUÛA CHUÙA THAÙNH 
THAÀN 

• Anh chị  em coù töø boû ma quyû, taø thaàn vaø caùc haønh ñoäng 
cuûa chuùng khoâng? 

 
Phaàn I: Kinh Thaùnh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc): 

• Anh chị  em coù töø boû toäi loãi, thoùi hö neát xaáu, meâ tín dò 
ñoan, thôø ngaãu töôïng khoâng? 

  
Cv2:17-18 Thieân Chuùa phaùn: Trong nhöõng ngaøy cuoái cuøng, 
Ta seõ ñoå Thaàn Khí Ta treân heát thaûy ngöôøi phaøm, con trai 
con gaùi caùc ngöôi seõ trôû thaønh ngoân söù, thanh nieân seõ thaáy 
thò kieán, boâ laõo seõ ñöôïc baùo moäng. 2:18 Trong nhöõng ngaøy 
ñoù, Ta cuõng seõ ñoå Thaàn Khí Ta caû treân toâi nam tôù nöõ cuûa 
Ta, vaø chuùng seõ trôû thaønh ngoân söù. 

• Anh chị  em coù töø boû moïi ñam meâ aên uoáng, duïc voïng, 
tieàn baïc, vaø danh voïng khoâng? 

 
Xin Tha Thöù 
(Ngöôøi höôùng daãn ñoïc, vaø moïi ngöôøi thöa: xin tha thöù) 
• Anh chị  em coù tha thöù cho taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ laøm 

buoàn loøng, laøm toån thöông chuùng ta khoâng? 
 
1Cor2:13,40 Chuùng toâi khoâng duøng nhöõng lôøi leõ ñaõ hoïc 
ñöôïc nôi trí khoân ngoan cuûa loaøi ngöôøi, nhöng duøng nhöõng 
lôøi leõ hoïc ñöôïc nôi Thaàn Khí; chuùng toâi duøng nhöõng lôøi leõ 
Thaàn Khí linh höùng ñeå dieãn taû thöïc taïi thuoäc veà Thaàn Khí. 
4:20 Thaät vaäy, Nöôùc Thieân Chuùa khoâng coát ôû taøi aên noùi, 
nhöng ôû quyeàn naêng. 

• Anh chị  em coù saün saøng tha thöù cho chính mình khoâng?  

 
1Cor 12:1 Thaùnh Phaoloâ ñaõ noùi: “Toâi khoâng muoán anh chò 
em khoâng hay khoâng bieát gì veà caùc Ñaëc Suûng cuûa Chuùa 
Thaùnh Thaàn”. 
 
1Cor12:4 Coù nhieàu ñaëc suûng khaùc nhau, nhöng chæ coù moät 
Thaàn Khí.  
 
1Cor12:7-11 Thaàn Khí toû mình ra nôi moãi ngöôøi moät caùch, 
laø vì ích chung. 12:8 Ngöôøi thì ñöôïc Thaàn Khí ban cho ôn 
khoân ngoan ñeå giaûng daïy, ngöôøi thì ñöôïc Thaàn Khí ban 
cho ôn hieåu bieát ñeå trình baøy.12:9 Keû thì ñöôïc Thaàn Khí 
ban cho loøng tin; keû thì cuõng ñöôïc chính Thaàn Khí duy 
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1Cor14:12 Anh em cuõng vaäy: vì khao khaùt nhöõng ôn cuûa 
Thaàn Khí, anh em haõy tìm kieám ñeå ñöôïc doài daøo caùc aân 
hueä ñoù, nhaèm xaây döïng Hoäi Thaùnh. 

nhaát aáy ban cho nhöõng ñaëc suûng ñeå chöõa beänh. 12:10 
Ngöôøi thì ñöôïc ôn laøm pheùp laï, ngöôøi thì ñöôïc ôn noùi tieân 
tri; keû thì ñöôïc ôn phaân ñònh thaàn khí; keû khaùc thì ñöôïc ôn 
noùi caùc thöù tieáng laï; keû khaùc nöõa laïi ñöôïc ôn giaûi thích caùc 
tieáng laï. 12:11 Nhöng chính Thaàn Khí duy nhaát aáy laøm ra 
taát caû nhöõng ñieàu ñoù vaø phaân chia cho moãi ngöôøi moãi 
caùch, tuyø theo yù cuûa Ngöôøi. 

 
Phaàn II - Baøi Hoïc 
Trong thö Corintoâ 12:1, Thaùnh Phaoloâ ñaõ noùi:  “Toâi khoâng 
muoán anh chò em khoâng hay khoâng bieát gì veà caùc Ñaëc 
Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn”. Chuùng ta  caàn tìm hieåu veà 
caùc Ñaëc suûng maø Thaùnh Phaoloâ ñaõ coù nhöõng lôøi giaûi thích 
caën keõ. 

 
1Cor13:1-3 Giaû nhö toâi coù noùi ñöôïc caùc thöù tieáng cuûa loaøi 
ngöôøi vaø cuûa caùc thieân thaàn ñi nöõa, maø khoâng coù ñöùc 
meán, thì toâi cuõng chaúng khaùc gì thanh la pheøng pheøng, 
chuõm choeï xoang xoaûng. 13:2 Giaû nhö toâi ñöôïc ôn noùi 
tieân tri, vaø ñöôïc bieát heát moïi ñieàu bí nhieäm, moïi leõ cao 
sieâu, hay coù ñöôïc taát caû ñöùc tin ñeán chuyeån nuùi dôøi non, 
maø khoâng coù ñöùc meán, thì toâi cuõng chaúng laø gì. 13:3 Giaû 
nhö toâi coù ñem heát gia taøi cô nghieäp maø boá thí, hay noäp caû 
thaân xaùc toâi ñeå chòu thieâu ñoát, maø khoâng coù ñöùc meán, thì 
cuõng chaúng ích gì cho toâi. 

 
A- Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn laø gì? 
 
Nhieàu laàn, chuùng ta ñaõ bò leân aùn moät caùch khaéc khe veà 
nhöõng Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn töø nhöõng ngöôøi chöa 
ñöôïc traûi qua nhöõng Ñaëc Suûng naøy.  Thaät söï maø noùi, chöa 
bao giôø toâi gaëp moät ngöôøi naøo ñang duøng nhöõng Ñaëc Suûng 
cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn maø choáng ñoái laïi nhöõng Ñaëc Suûng 
naøy, chæ coù nhöõng ngöôøi chöa laõnh nhaän nhöõng Ñaëc Suûng laø 
nhöõng ngöôøi choáng ñoái, vì hoï chöa hieåu veà nhöõng Ñaëc Suûng 
naøy maø thoâi. Thieân Chuùa ñaõ duøng chính baûn thaân Ngaøi ñeå 
mang ôn cöùu ñoä ñeán cho nhaân loaïi qua caùc Ñaëc Suûng cuûa 
Chuùa Thaùnh Thaàn (nhö chöõa laønh, tieân tri, trí tri...). Nhaân 
loaïi mang thaân theå cuûa Chuùa Kitoâ trong mình, Ngaøi duøng 
caùc Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå ñaùnh tan nhöõng taø 
thaàn, boùng toái trong nhaân loaïi. Theá kyû chuùng ta ñang soáng 
raát caàn ñeán nhöõng Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, vì 
chuùng ta ñang soáng, vaø hít thôû trong moät moâi tröôøng traøn ñaày 
nhöõng ngöôøi choáng Giaùo Hoäi, nhöõng taø giaùo. 

 
1Cor14:1-5 Anh em haõy coá ñaït cho ñöôïc ñöùc meán, haõy 
khao khaùt nhöõng ôn cuûa Thaàn Khí, nhaát laø ôn noùi tieân tri. 
14:2 Thaät vaäy, keû noùi tieáng laï thì khoâng noùi vôùi ngöôøi ta, 
nhöng laø noùi vôùi Thieân Chuùa, bôûi vì chaúng ai hieåu ñöôïc: 
nhôø Thaàn Khí, keû aáy noùi ra nhöõng ñieàu nhieäm maàu. 14:3 
Coøn ngöôøi noùi tieân tri thì noùi vôùi ngöôøi ta ñeå xaây döïng, ñeå 
khích leä vaø an uûi. 14:4 Keû noùi tieáng laï thì töï xaây döïng 
chính mình; ngöôøi noùi tieân tri thì xaây döïng Hoäi Thaùnh. 
14:5 Toâi muoán cho taát caû anh em noùi caùc tieáng laï, vaø nhaát 
laø toâi muoán cho anh em noùi tieân tri. 

  
Ñaëc suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn laø söï toû loä quyeàn naêng, söï 
hieän dieän vaø tình yeâu cuûa Thieân Chuùa daønh cho chuùng ta. 
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Ngaøi ñaõ cho chuùng ta nhöõng Ñaëc Suûng naøy maø khoâng ñoøi 
hoûi chuùng ta phaûi ñoåi chaùt moät thöù gì, ngoaøi vieäc phuïng söï 
Thaân Theå cuûa Ngaøi, neân chuùng ta cuõng phaûi cho ñi moät 
caùch nhöng khoâng vaø duøng trong tình yeâu. Khi chuùng ta 
chòu pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn, coù ngöôøi khoâng ñöôïc ôn 
caàu nguyeän baèng tieáng laï, nhöng hoï caûm thaáy taâm hoàn thaät 
laø bình an, chuùng ta coù theå noùi ñoù laø söï ñuïng chaïm cuûa 
Chuùa Thaùnh Thaàn. Beân trong chuùng ta, Chuùa Thaùnh Thaàn 
ban cho hoa quaû, beân ngoaøi chuùng ta, Ngaøi ban cho caùc 
Ñaëc Suûng. Lyù do chuùng ta ñöôïc nhöõng Ñaëc Suûng laø ñeå 
chuùng ta theâm loøng tin vaøo Thieân Chuùa.   
 
Toâi nghó raèng nhöõng Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn ñaõ 
khoâng ñöôïc quaûng baù, neân soá ngöôøi Kitoâ Giaùo caøng ngaøy 
caøng hao moøn.  Soá giaùo daân caøng ngaøy caøng ít ñi, chæ vì caùc 
Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn ñaõ khoâng ñöôïc xöû duïng tôùi. 
Toâi coù theå ñoái chöùng ñieàu ñoù vôùi Phuùc AÂm, Chuùa Gieâsu ñaõ 
noùi vôùi caùc toâng ñoà haõy ñi rao giaûng tin möøng vaø chöõa laønh 
cho ngöôøi beänh taät. Chuùa ñaõ khoâng noùi haõy ñi rao giaûng Tin 
Möøng khoâng, luùc naøo Ngaøi cuõng noùi laø ñi rao giaûng Tin 
Möøng vaø chöõa laønh cho ngöôøi beänh taät. Bôûi vì Ñaëc Suûng 
cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn ñaõ khoâng ñöôïc khuyeán khích vaø 
quaûng baù, neân trong Giaùo Hoäi ñaõ khoâng coù nhieàu nôi chöõa 
laønh, vaø keát quaû laø thieân haï ñaõ khoâng coøn muoán nghe rao 
giaûng Phuùc AÂm nöõa.  Chuùng ta ñaõ giaûng daïy quaù nhieàu roài. 
 
Toâi bieát ñieàu toâi vöøa noùi leân ñaõ khoâng ñöôïc noùi trong Giaùo 
Hoäi, nhöng ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc noùi raát roõ trong Taân Öôùc. Ñöùc 
Thaùnh Cha ñaõ noùi veà caùc Ñaëc Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, 
Ñöùc Thaùnh Cha noùi chuùng ta coù boån phaän phaûi duøng tôùi 
nhöõng Ñaëc Suûng naøy ñeå xaây döïng Thaân Theå cuûa Chuùa Kitoâ. 
Ngöôøi Toâng ñoà cuûa Thieân Chuùa laø ngöôøi ñöôïc sai ñi rao 

giaûng Tin Möøng vaø chöõa laønh. Chuùng ta taát caû ñeàu laø toâng ñoà 
cuûa Chuùa. 
 
Coù nhieàu ngöôøi töï cho laø mình khoâng thaùnh thieän ñuû ñeå laõnh 
nhaän caùc Ñaëc Suûng vaø pheùp röûa cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn. 
Chuùng ta luoân nghó raèng muoán ñöôïc Ñaëc Suûng cuûa Chuùa 
Thaùnh Thaàn ñaàu tieân phaûi coù söï thaùnh thieän. Ñoù laø moät 
ñieàu sai laàm. Chuùa duøng nhöõng ngöôøi ñôn sô, nhoû beù.  
 
Khi chuùng ta laõnh nhaän pheùp röûa trong Chuùa Thaùnh Thaàn, 
ñoù laø söï khôûi ñaàu cho nhöõng Ñaëc Suûng cuûa Ngaøi taùc ñoäng 
trong chuùng ta. Haõy yeâu nhöõng ngöôøi chung quanh qua caùc 
Ñaëc Suûng Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta. Khi thaáy moät ngöôøi bò 
ñau ñôùn, ai cuõng muoán laøm moät caùi gì cho hoï, nhöng thöôøng 
thì chuùng ta chæ ñeán an uûi vaø khuyeân hoï neân can ñaûm chòu 
ñöïng maø thoâi. Coøn gì toát baèng khi chuùng ta tôùi trong Ñöùc Tin 
vaø noùi: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ noùi ñaët tay caàu nguyeän cho ngöôøi 
beänh thì hoï seõ ñöôïc chöõa laønh, vaäy laïy Chuùa, con ñaët tay 
treân ngöôøi naøy ñaây, con muoán mình thaønh oáng maùng daãn ôn 
cuûa Chuùa qua con, xuoáng treân ngöôøi naøy. Toâi noùi thaät vôùi 
anh chò em, neáu anh chi em cöù kieân nhaãn caàu xin, vieäc 
chöõa laønh seõ xaûy ra  -  vaø ngöôøi ngaïc nhieân nhaát seõ laø 
chính anh chò em. 
 
Haõy phoù mình trong Ñaëc Suûng. Ñaây laø vaán ñeà khoù khaên 
nhaát cho ngöôøi Coâng Giaùo, bôûi vì chuùng ta sôï.  Chuùng ta sôï 
phaûi traûi qua nhöõng kinh nghieäm veà Chuùa Thaùnh Thaàn, 
chuùng ta chæ muoán tin baèng trí oùc.  Thöôøng thöôøng nhöõng 
ngöôøi chaát phaùt, ñôn sô laø nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin nhieàu hôn 
nhöõng ngöôøi trí thöùc. Nhöõng ngöôøi naøy hoï tìm tôùi moïi nôi ñeå 
xin ñöôïc Chuùa chöõa laønh vì tin vaøo lôøi Kinh thaùnh. (*** 
khoâng phaûi coøn thuoác thì coøn uoáng caùi ñaõ – cha Tieäu). 
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 Khi chuùng ta ñoïc Lôøi Chuùa, Chuùa Thaùnh Thaàn seõ bieåu loä 
quyeàn naêng cuûa Ngaøi vaø keát hôïp vôùi chuùng ta. Luùc aáy, Ngaøi 
seõ ban caùc ñaëc suûng cuûa Ngaøi cho nhöõng ai yeâu meán Lôøi 
Chuùa, saïch toäi troïng, ñaàu phuïc vaø khieâm nhöôøng. 

Haõy lôùn maïnh trong Ñaëc Suûng baèng caùch caàu nguyeän hoïc 
hoûi, vaø phaûi hieåu caùc Ñaëc Suûng naøy, nhöng raát khoù ñeå hieåu 
heát caùc Ñaëc Suûng, chæ tröø khi chuùng ta ñöôïc traûi qua caùc 
kinh nghieäm naøy. Taïi sao coù nhieàu ngöôøi khoâng tröôûng 
thaønh trong caùc Ñaëc Suûng? Bôûi vì hoï ñaõ khoâng ñöôïc 
khuyeán khích, hay hoï ñaõ khoâng phoù mình (ñaàu phuïc), 
hoaëc nhöõng ngöôøi tröôûng nhoùm ñaõ khoâng noùi ñeán nhöõng 
Ñaëc Suûng naøy. Haõy ñeå Thieân Chuùa taùc ñoäng trong moïi vieäc. 
Chuùa Thaùnh Thaàn coù nhieàu keá hoaïch toát laønh ñeå haønh ñoäng 
hôn chuùng ta. Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta ñaõ coá gaéng duøng 
söùc con ngöôøi cuûa mình ñeå laøm moïi vieäc, thay vì chuùng ta 
buoâng thaû vaø noùi, laïy Chuùa xin haõy ñeán haønh ñoäng trong con 
vaø haõy taùc ñoäng nhöõng coâng vieäc naøy, vaø ngay laäp töùc Chuùa 
seõ ñeán. Ñaõ bao nhieâu laàn chuùng ta coá gaéng giaûi quyeát moät 
vaán ñeà gì ñoù hoaøi maø khoâng ñöôïc, vaø khi chuùng ta giô tay 
leân ñaàu haøng, thì ngay laäp töùc Chuùa ñaõ ñeán giuùp chuùng ta. 
Ñoâi khi vì söï quaù haêng say giaûi quyeát caùc vaán ñeà, chuùng ta 
ñaõ laøm caûn trôû coâng vieäc cuûa Thieân Chuùa. Chuùng ta luoân töï 
nghó chuùng ta coù theå giaûi quyeát moïi vaán ñeà nhanh choùng, vaø 
chuùng ta muoán coù keát quaû ngay laäp töùc khoâng caàn phaûi chôø 
ñôïi Thieân Chuùa nhuùng tay vaøo.  Nhöng ñoù khoâng phaûi laø 
caùch laøm vieäc cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, Ngaøi muoán chuùng ta 
döøng laïi, caàu nguyeän, aên chay, vaø ñeå Thieân Chuùa laøm vieäc 
khi Ngaøi muoán ra tay. Chuùng ta khoâng neân sôï nhöõng Ñaëc 
Suûng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, maø chuùng ta phaûi yeâu meán 
nhöõng Ñaëc Suûng naøy, bôûi vì nhöõng Ñaëc Suûng naøy laø duïng cuï 
cho chuùng ta söû duïng. 

 
Baây giôø, chuùng ta thöû phaân tích chöõ CHARISM: ñaëc suûng, ñeå 
hieåu theâm veà yù nghóa caùc ñaëc suûng cao quyù cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn. 
C= Community, coäng ñoàng caàu nguyeän. Ñoù laø caùc nhoùm caàu 
nguyeän cuûa phong traøo Canh taân Ñaëc Suûng. 
H= Healing, chöõa laønh. Chuùa luoân chöõa laønh ñi ñoâi vôùi vieäc 
rao giaûng. Chuùa Gieâsu sai 72 moân ñeä ñi rao giaûng Tin möøng. 
Phuùc aâm Mc16:17-18 “Ñaây laø nhöõng daáu laï seõ ñi theo 
nhöõng ai coù loøng tin: nhaân danh Thaày, hoï seõ tröø ñöôïc quyû, 
seõ noùi ñöôïc nhöõng tieáng môùi laï. Hoï seõ caàm ñöôïc raén, vaø 
duø coù uoáng nhaèm thuoác ñoäc, thì cuõng chaúng sao. Vaø neáu 
hoï ñaët tay treân nhöõng ngöôøi beänh, thì nhöõng ngöôøi naøy seõ 
ñöôïc maïnh khoeû" Trong Ga10:10, Chuùa Gieâsu phaùn: “Keû 
troäm chæ ñeán ñeå aên troäm, gieát haïi vaø phaù huûy. Phaàn toâi, toâi 
ñeán ñeå cho chieân ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo”. 
A= Attitude, thaùi ñoä. Chuùng ta caàn ñaàu phuïc vaø môû roäng 
taâm hoàn ra. Haõy caàu xin Chuùa söû duïng chuùng ta. Xin Ngaøi 
taùc ñoäng qua chuùng ta, qua ôn trí tri. 
R= Revelation, maëc khaûi. Thieân Chuùa maëc khaûi cho chuùng 
ta ñöôïc bieát söï khoân ngoan cuûa Chuùa. Chuùa phaùn: “Chieân 
Ta thì nghe tieáng Ta”. 
I= Interior, Noäi taâm. Chuùa Thaùnh Thaàn taùc ñoäng trong noäi 
taâm chuùng ta. Vì theá, haõy luoân ñaàu phuïc Chuùa ñeå Ngaøi ban 
caùc hoa quaû Thaùnh Thaàn, vaø ñeå Ngaøi hoaït ñoäng qua ta.  
S= Service, phuïc vuï. Phuïc vuï Giaùo hoäi. Trong caùc Ñaëc suûng 
Chuùa ban thì ôn Tieáng laï laø ñeå xaây döïng cho mình, coøn caùc 
ôn khaùc laø ñeå phuïc vuï Giaùo hoäi cuûa Chuùa. 

B- Caùc Ñaëc Suûng Cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn  
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M= Mission, söù meänh. Khi ñöôïc Ñaëc suûng cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn, chuùng ta haõy soát saéng caàu thay cho nhöõng ngöôøi 
chung quanh mình. Hieän nay, coù ñeán 70% gia ñình soáng xa 
Chuùa. Giôùi treû baây giôø boû Chuùa raát nhieàu. Treân nöôùc Myõ öôùc 
löôïng coù 50 trieäu ngöôøi khoâng coøn thôø phöôïng Chuùa nöõa. 

4. Haõy tìm nhöõng ngöôøi coù nhieàu ôn Chuùa ñeå quan saùt hoïc 
hoûi vaø xin hoï caàu nguyeän cho chuùng ta. 

5. Haõy vui möøng trong Chuùa Thaùnh Thaàn vaø xin Ngaøi ngöï 
trò treân chuùng ta. 

6. Haõy maïnh daïn. Ñöøng sôï khi thöïc haønh caùc ñaëc suûng nhö 
ôn noùi Tieân tri, Ôn trí tri, Ôn khoân ngoan.  

Chuùa Thaùnh Thaàn ban raát nhieàu ôn. Ngöôøi ta ñeám ñöôïc treân 
25 ôn Chuùa Thaùnh Thaàn. Ôn Chuùa cho nhöng khoâng vaø 
nhaän nhöng khoâng thì ta cuõng phaûi cho nhöng khoâng. Tuy 
nhieân, coù 9 ôn caên baûn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn thöôøng ñöôïc 
nhaéc tôùi. Ñoù laø caùc ôn:  

7. Chuùa Thaùnh Thaàn muoán moïi ngöôøi nhaän bieát Chuùa, yeâu 
meán vaø ca ngôïi Chuùa, vì treân thieân ñaøng toâi nghó caùc 
thaùnh chæ coù moät vieäc laø ca ngôïi Chuùa. 

8. Raát nhieàu ngöôøi tin coù ma quyû nhaäp nhöng ít tin laø Chuùa 
Thaùnh Thaàn coù theå (nhaäp) ngöï trò trong chuùng ta vaø laøm 
vieäc qua chuùng ta. • Quyeàn naêng ngoân ngöõ: ôn tieân tri, ôn tieáng laï, ôn giaûi 

thích tieáng laï. 9. Chuùa Thaùnh Thaàn caàu thay cho chuùng ta qua nhöõng 
tieáng reân xieát khoân taû (töùc laø caàu nguyeän tieáng laï). Chuùa 
ban cho chuùng ta coù ôn caàu nguyeän tieáng laï, haõy thöïc 
haønh vaø phaùt aâm roài Chuùa Thaùnh Thaàn seõ môû mieäng vaø 
ban cho ta nhöõng aâm thanh tieáng laï sau. 

• Quyeàn naêng hieåu bieát: ôn trí tri, ôn khoân ngoan, ôn bieän 
phaân Thaàn khí 

• Quyeàn naêng haønh ñoäng: ôn chöõa laønh, ôn laøm pheùp laï, 
ôn ñöùc tin. 

 10. Ngay caû caùc thai nhi coøn ôû trong buïng meï cuõng caûm 
nhaän ñöôïc tình yeâu cuûa Chuùa tröôùc khi ñöùa beù ñöôïc sinh 
ra. 

 

Ñaëc suûng Chuùa ban ñeå phuïc vuï coäng ñoàng daân Chuùa ñeå 
chöùng toû tình yeâu cuûa Ngaøi, vaø ñeå chuùng ta coù theå ñoái thoaïi 
vôùi Ngaøi. Theá giôùi hoâm nay, ngöôøi ta caàn caàu nguyeän thaät 
nhieàu ñeå xin ôn chöõa laønh cho nhöõng ngöôøi bònh phaàn hoàn 
cuõng nhö phaàn xaùc, thay vì ngöôøi ta nguyeàn ruûa nhau.  

Haõy caûm taï Chuùa vì Ngaøi ñaõ yeâu thöông vaø ban cho nhaân 
loaïi caùc quaø taëng quyù giaù moät caùch mieãn phí. Vaäy chuùng ta 
haõy môû roäng taâm hoàn, ñaàu phuïc, khieâm nhöôøng tröôùc maët 
Chuùa vaø caàu khaån Ngaøi ñeå roài Ngaøi taùc ñoäng treân chuùng ta 
maø chöõa laønh cho toaøn theå nhaân loaïi. 

 
1. Ñöùc Tin: Haõy xin Chuùa Thaùnh Thaàn chöõa laønh noäi taâm 

cuûa chuùng ta, ñeå ta ñöôïc trôû neân thaùnh thieän hôn, ñeå yeâu 
chính mình vaø yeâu ngöôøi khaùc.  

2. Haõy thaàn phuïc Thieân Chuùa vaø khieâm nhöôøng thì pheùp laï 
seõ xaûy ra. 

Cha DeGrandis khuyeân chuùng ta laøm nhöõng ñieàu sau : 
• Caàu nguyeän Tieáng laï haèng ngaøy 
• Trong Thaùnh leã CTÑS, khi chuùc bình an trong thaùnh 

leã thì laøm daáu thaùnh giaù treân traùn cho ngöôøi beân 
caïnh.  

3. Haõy hôïp taùc tích cöïc vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn thì Ngaøi seõ 
taùc ñoäng treân chuùng ta. 
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• Trong Thaùnh leã CTÑS, khi leân röôùc Mình Thaùnh 
Chuùa thì ñeå tay leân vai ngöôøi tröôùc caàu nguyeän 
tieáng laï cho hoï. 

BAØI 3: CHUAÅN BÒ ÑOÙN NHAÄN CAÙC ÑAËC SUÛNG 
CUÛA CHUÙA THAÙNH LINH 
 

• Sau khi röôùc leã, daønh 5 phuùt thinh laïng laéng nghe 
Chuùa noùi chuyeän vôùi mình. Ñaây laø luùc Chuùa chöõa 
laønh nhieàu nhaát.  

Phaàn I – Kinh Thaùnh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
 
Cv3:19 Vaäy anh em haõy saùm hoái vaø trôû laïi cuøng Thieân 
Chuùa, ñeå Ngöôøi xoaù boû toäi loãi cho anh em (xaùm hoái). • Haõy chuùc laønh cho nhöõng ai mình gaëp, vì theá giôùi 

naøy ngöôøi ta chuùc döõ cho nhau nhieàu quùa roài.  
• Haõy aên naên hoái caûi, töø boû nhöõng tö töôûng tieåu cöïc, 

xaáu xa. Haõy tìm nhöõng ñöùc tính toát cuûa ngöôøi khaùc 
ñeå noùi veà hoï, thay vì noùi xaáu nhau. 

 

1Cor14:1-5 Anh em haõy coá ñaït cho ñöôïc ñöùc meán, haõy 
khao khaùt nhöõng ôn cuûa Thaàn Khí (khao khaùt). 
 
1Cor1:19 Vì coù lôøi cheùp raèng: Ta seõ huyû dieät söï khoân 
ngoan cuûa keû khoân ngoan, vaø seõ vöùt boû söï thoâng thaùi cuûa 
ngöôøi thoâng thaùi (ñôn sô, khieâm nhöôøng, khoâng duøng ñaàu 
oùc). 

Phaàn III – Thöïc Haønh:  
 
Chia 2 ngöôøi moät nhoùm. Caàu nguyeän để caûm nghieäm tình 
yeâu saâu thaúm cuûa Ba Ngoâi Thieân Chuùa: Thieân Chuùa Cha, 
Thieân Chuùa Con, Chuùa Thaùnh Thaàn.  

 
Rm8:5-6 Nhöõng ai soáng theo tính xaùc thòt, thì höôùng veà 
nhöõng gì thuoäc tính xaùc thòt; coøn nhöõng ai soáng theo Thaàn 
Khí, thì höôùng veà nhöõng gì thuoäc Thaàn Khí. 8:6 Höôùng ñi 
cuûa tính xaùc thòt laø söï cheát, coøn höôùng ñi cuûa Thaàn Khí laø 
söï soáng vaø bình an (töø boû xaùc thòt, ñam meâ). 

Ñoïc nhöõng caâu Kinh Thaùnh ôû trang 124 - 126. Moät ngöôøi 
ñoïc vaø ngöôøi kia nhaém maét laïi vaø laéng nghe. 

 
Rm6:13 Anh em ñöøng duøng chi theå cuûa anh em nhö khí cuï 
ñeå laøm ñieàu baát chính, phuïc vuï cho toäi loãi nöõa. Traùi laïi, 
anh em laø nhöõng ngöôøi soáng ñaõ töø coõi cheát trôû veà, anh em 
haõy hieán toaøn thaân cho Thieân Chuùa, vaø duøng chi theå cuûa 
anh em nhö khí cuï ñeå laøm ñieàu coâng chính, phuïc vuï 
Thieân Chuùa (ñaàu phuïc).  
 
Rm8:14-15 Quaû vaäy, phaøm ai ñöôïc Thaàn Khí Thieân Chuùa 
höôùng daãn, ñeàu laø con caùi Thieân Chuùa. 8:15 Vì Thaàn Khí 
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maø anh em ñaõ laõnh nhaän ñöôïc, ñaâu phaûi laø tinh thaàn noâ 
leä, khieán anh em phaûi sôï seät nhö xöa; nhöng laø Thaàn Khí 
laøm cho anh em neân nghóa töû, khieán chuùng ta ñöôïc keâu 
leân: "AÙp-ba! Cha ôi!" (thoaùt khoûi söï sôï seät, tin vaøo Cha). 

Chuùa Kitoâ gioáng nhau –cha Tieäu). Khoâng phaûi chæ coù 
caùc linh muïc môùi ñöôïc ôn chöõa laønh ñaâu.  

3. Ñaàu phuïc Thieân Chuùa: Haõy thaàn phuïc Thieân Chuùa hoaøn 
toaøn ñeå Chuùa Thaùnh Thaàn ñeán taùc ñoäng qua baïn. Chuùa 
ñaõ noùi qua Gr31:3: “Ta yeâu thöông con baèng tình yeâu 
voâ bieân”. Neáu chuùng ta coù tinh thaàn kyû luaät laø aên chay 
vaø caàu nguyeän: aên ít ñi, uoáng ít ñi, ñoïc Lôøi Chuùa, khoâng 
chöûi ruûa, khoâng ghen gheùt, maø chæ yeâu thöông ngöôøi 
khaùc thì söùc khoûe chuùng ta seõ ñöôïc phuïc hoài, laáy laïi caân 
baèng, vaø soáng vui töôi, maïnh khoûe. 

 
Pl4:6-7 Anh em ñöøng lo laéng gì caû. Nhöng trong moïi hoaøn 
caûnh, anh em cöù ñem lôøi caàu khaån, van xin vaø taï ôn, maø 
giaõi baøy tröôùc maët Thieân Chuùa nhöõng ñieàu anh em thænh 
nguyeän. 4:7 Vaø bình an cuûa Thieân Chuùa, bình an vöôït leân 
treân moïi hieåu bieát, seõ giöõ cho loøng trí anh em ñöôïc keát 
hôïp vôùi Ñöùc Ki-toâ Gieâ-su (ñöøng lo laéng, phoù thaùc). 4. Haõy caûm nhaän tình yeâu voâ bieân cuûa Chuùa Gieâsu: Chuùa 

Gieâsu ñaõ ban cho nhaân loaïi taát caû nhöõng gì Ngaøi coù: 
cuoäc ñôøi, söï soáng ôû traàn gian, vaø khi leân trôøi, Ngaøi coøn ñeå 
laïi bí tích Thaùnh Theå, qua thaùnh leã Ngaøi hieán teá leân 
Chuùa Cha haèng ngaøy ñeå caàu nguyeän cho nhaân loaïi. Vì 
theá, thaùnh leã laø trung taâm ñieåm cuûa cuoäc soáng nhaân 
loaïi. Treân baøn thôø, chính Chuùa Gieâsu laïi chòu cheát ñeå 
laøm cuûa leã hy sinh cho loaøi ngöôøi. 

 

 
Phaàn II – Baøi hoïc: 
 
A-  Ñaëc Suûng Tình Yeâu 
 
Chuùa Thaùnh Thaàn thaùnh hoùa caùc muïc vuï, caùc pheùp bí tích, 
vaø ban caùc Ñaëc suûng Thaùnh Thaàn cho Giaùo hoäi. Khi chuùng 
ta chòu pheùp bí tích Theâm söùc laø Chuùa ñaõ ban caùc ñaëc 
suûng cho chuùng ta roài. Vaán ñeà laø chuùng ta coù bieát söû duïng 
caùc ñaëc suûng aáy hay khoâng. Khi coù ôn Chuùa, chuùng ta seõ 
thöïc haønh nhöõng vieäc sau: 

1. Haõy suy nieäm veà yù nghóa cuûa chöõ Baøn thaùnh, ALTAR: 
A= Adore, toân suøng Thieân Chuùa. 
L= Love, yeâu Chuùa vaø anh chò em mình. 

1. Rao giaûng Phuùc Aâm: baèng caùch chia seû caûm nghieäm, noùi 
veà Chuùa, (*** laøm chöùng veà söï thay ñoåi tröôùc vaø sau khi 
ñöôïc Chuùa bieán ñoåi – cha Tieäu) vaø ñaët tay chöõa laønh 
cho ngöôøi beänh taät, ñau khoå. 

T= Thank God, caûm taï vaø ca ngôïi Chuùa veà muoân hoàng aân 
Ngaøi ban cho ta. 
A= Ask, trong thaùnh leã haõy xin ôn, vì luùc naøy cöûa thieân ñaøng 
môû roäng vaø Chuùa deã nhaän lôøi. 

2. Chöõa laønh: Moãi thaùnh leã laø söï chöõa laønh. Khi vò linh muïc 
hay giaùo daân noùi Lôøi Chuùa thì cuõng coù theå ñöôïc ôn Chöõa 
laønh. Chuùa xaùc nhaän Lôøi Ngaøi baèng vieäc chöõa laønh. Giaùo 
daân cuõng ñöôïc quyeàn naêng cuûa Chuùa, vì Chuùa chöõa laønh 
qua daân cuûa Ngaøi (*** vì trong moãi chuùng ta coù  moät 

R= Resolve, quyeát ñònh soáng cho Chuùa. 
 
2. Caûm nhaän tình thöông bao la cuûa Thieân Chuùa Cha, Ñaáng 

Taïo Hoùa: Chuùa Cha yeâu thöông con caùi Ngaøi ñeán noãi 
Ngaøi ban ngöôøi Con duy nhaát cuûa Ngaøi laø Chuùa Gieâsu ñeå 
chính Chuùa Gieâsu phaûi chòu khoå naïn ñau ñôùn treân thaäp 
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giaù maø ñeàn toäi loãi cuûa nhaân loaïi. Nhôø ñoù maø nhaân loaïi 
laïi ñöôïc hieäp nhaát vôùi Chuùa, nhôø vaäy caùc linh hoàn môùi 
ñöôïc leân thieân ñaøng, thay vì ôû trong boùng toái cuûa laâm boâ. 

 
Nhöõng caâu chuyeän cuûa nhaân gian neâu leân khía caïnh nhoû 
cuûa tình yeâu Chuùa Cha: 
 
• Caâu chuyeän thöù nhaát: Moät nhaân coâng coù nhieäm keùo caàu 

treo xuoáng ñeå noùi lieàn ñöôøng raày cho xe löûa  ñi qua soâng. 
Khi thaáy xe löûa chaïy gaàn ñeán, oâng saép söûa keùo caàu xuoáng 
thì vöøa luùc aáy caäu con trai cuûa oâng ñang chôi gaàn choã 
baám nuùt caây caàu. Trong khoaûnh khaéc oâng phaûi quyeát 
ñònh: Moät laø haï caây caàu xuoáng ñeå cho ñoaøn xe löûa ñi qua 
moät caùch an toaøn, hai laø  chôø con mình ra khoûi choã baám 
nuùt caàu ñeå con oâng khoûi bò keït cheát. Maø neáu cöùu ñöùa con  
thì ñoaøn taàu seõ lao xuoáng soâng. Cuoái cuøng oâng ñaønh hy 
sinh con mình ñeå cöùu ñoaøn taàu. Khi xe löûa chaïy qua oâng 
thaáy ngöôøi ta aên chôi, nhaûy muùa treân taøu maø khoâng heà 
bieát raèng oâng ñaõ caén raêng, gaït nöôùc maét ñeå hy sinh con 
mình cho söï an toaøn cuûa ngöôøi khaùc. Ñoù laø tình yeâu 
Thieân Chuùa Cha nhaân töø. Ngaøi ñaõ hy sinh chính Ngöôøi 
Con ñeå cöùu nhaân loaïi khoûi bò dieät vong cuûa toäi. 

 
• Caâu chuyeän thöù hai: Moät oâng nhaø giaøu hieám muoän, maõi 

khi veà giaø oâng môùi coù ñöôïc moät ñöùa con trai. Vôï oâng cheát 
sôùm neân oâng coøn thöông con nhieàu hôn. Ñeán naêm 12 
tuoåi thì ngöôøi con trai aáy cheát. OÂng buoàn raàu ñau khoå quaù 
neân cuõng cheát theo. Ngöôøi ta ñem baùn ñaáu giaù taát caû gia 
taøi cuûa oâng. Ai cuõng mua nhöõng thöù khaùc, nhöng taám 
hình  cuûa beù trai ñoù thì khoâng ai theøm mua caû. Cuoái cuøng 
moät baø ñaõ töøng giuùp vieäc nhaø cho oâng tröôùc kia, ñaõ ñoàng 
yù ñaáu giaù böùc tranh hình con trai oâng vôùi giaù $25 ñoàng. 

Khi baø caàm taám hình trong tay, baø thaáy coù moät phong bì 
ôû ñaèng sau böùc tranh aáy. Môû ra ñoïc. Laù thö aáy cuûa ngöôøi 
cha vieát raèng: “Neáu ai thöông con trai toâi ñuû ñeå mua taám 
hình cuûa chaùu, thì toâi di chuùc cuûa toâi laø taëng heát gia taøi 
cuûa toâi cho ngöôøi aáy. Cuõng vaäy, ai yeâu thöông vaø ñoùn 
nhaän Chuùa Gieâsu thì Chuùa Cha seõ ban heát moïi söï treân 
ñôøi, keå caû cuoäc soáng vónh cöûu ñôøi sau cho ngöôøi aáy 
nöõa. 
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Nhöõng caâu chuyeän treân chæ neâu leân ñöôïc moät chuùt veà tình 
yeâu Chuùa Cha daønh cho nhaân loaïi. Tình yeâu Ngaøi coøn bao la 
vaø vó ñaïi hôn nhieàu. Thieân Chuùa chính laø tình yeâu. Baûn chaát 
tình yeâu cuûa Thieân Chuùa laø cho ñi taát caû, ngay caû maïng 
soáng cuûa mình. Chuùa Gieâsu ñaõ chòu cöïc hình roi ñoøn, vaø 
chòu cheát nhuïc nhaõ treân caây thaäp giaù cuõng vì tình yeâu cho 
nhaân loaïi. Ngaøi ñeán traàn gian ñeå cöùu chuoäc, ñeàn toäi cho toäi 
loãi cuûa loaøi ngöôøi. Theá maø coù maáy ai yeâu meán Chuùa. Thöôøng 
thì con ngöôøi luoân coù taâm lyù lo cho mình tröôùc, roài lo cho 
gia ñình, thöù ba môùi ñeán Chuùa. Chuùa muoán chuùng ta coù 
moät ñôøi soáng thaùnh thieän, coù nghóa laø haõy coá gaéng heát söùc 
ñeå yeâu thöông Chuùa vaø anh chò em mình. Chuùa cuõng muoán 
chuùng ta neân thaùnh. Vaäy cuoäc soáng neân thaùnh laø gì? Haõy 
thöïc haønh nhöõng ñöùc tính cao caû, tính anh huøng vaø ñaày yeâu 
thöông, vò tha vaø hy sinh nhö caùc thaùnh. Caùc thaùnh ñaõ töø boû 
taát caû moïi söï treân theá gian ñeå soáng khoù ngheøo. Lo cho ngöôøi 
ngheøo, aên chay haõm mình, soáng tha thöù vaø hy sinh. Trong 
thôøi ñaïi cuûa chuùng ta cuõng coù nhöõng vò thaùnh nhö Ñöùc Giaùo 
Hoaøng Gioan Phaoloâ ñeä nhò vaø Meï Teâreâsa Calcutta. 
 
1. Haõy ñoùn nhaän ôn Chuùa Thaùnh Thaàn. 
Saùch Coâng vuï toâng ñoà 1:7, Chuùa Gieâsu phaùn: “Anh em 
khoâng caàn bieát thôøi giôø vaø kyø haïn Chuùa Cha ñaõ toaøn 
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quyeàn saép ñaët, nhöng anh em seõ nhaän ñöôïc söùc maïnh cuûa 
Thaùnh Thaàn khi Ngöôøi ngöï xuoáng treân anh em. Baáy giôø 
anh em seõ laø chöùng nhaân cuûa Thaày taïi Gieâ-ru-sa-lem, 
trong khaép caùc mieàn Giu-ñeâ, Sa-ma-ri vaø cho ñeán taän cuøng 
traùi ñaát." 

- Haõy ñaàu phuïc caû theå xaùc laãn taâm linh cho Chuùa Thaùnh 
Thaàn, nghæ ngôi trong Chuùa Thaùnh Thaàn, ñaàu phuïc yù 
rieâng cuûa mình cho thaùnh yù Chuùa. 

- Haõy caàu nguyeän ñeå xin Chuùa ban cho hoân nhaân mình 
ñöôïc hieäp nhaát vaø thaùnh thieän. 

 
Khi Chuùa Thaùnh Thaàn ñeán, hoa quaû cuûa Ngaøi ban laø: baùc aùi, 
hoan laïc, bình an, nhaãn nhuïc, nhaân haäu, töø taâm, trung tín, 
hieàn hoøa vaø tieát ñoä. Chuùa Thaùnh Thaàn ñeán thaät maïnh meõ: 
“Khi ñeán ngaøy leã Nguõ Tuaàn, moïi ngöôøi ñang teà töïu ôû moät 
nôi, boãng töø trôøi phaùt ra moät tieáng ñoäng, nhö tieáng gioù maïnh 
uøa vaøo ñaày caû caên nhaø, nôi hoï ñang tuï hoïp. Roài hoï thaáy xuaát 
hieän nhöõng hình löôõi gioáng nhö löôõi löûa taûn ra ñaäu xuoáng 
töøng ngöôøi moät. Vaø ai naáy ñeàu ñöôïc traøn ñaày ôn Thaùnh 
Thaàn, hoï baét ñaàu noùi caùc thöù tieáng khaùc, tuyø theo khaû naêng 
Thaùnh Thaàn ban cho”. (1Cv2:1-4) 

- Xin Maùu Chuùa thanh taåy toäi loãi, taø thaàn vaø chöõa laønh 
doøng toäc. Xin Chuùa beû gaõy nhöõng di truyeàn xaáu xa, toäi loãi 
töø ñôøi noï ñeán ñôøi kia. 

- Tha thöù troïn veïn cho nhöõng ai ñaõ laøm cho ñôøi mình ñau 
khoå. Phaûi tha thöù heát moïi ngöôøi ñeå ñöôïc Ôn Chöõa Laønh, 
neáu khoâng ôn Chuùa seõ bò taéc ngheõn nhö moät doøng nöôùc 
chaûy maø bò raùc ngaên chaän laïi. Moãi ngaøy, haõy ñoïc kinh 
Tha thöù ñeå loøng ñöôïc thanh thaûn, vaø ñoùn nhaän ôn Chöõa 
laønh. Ñoïc ít nhaát laø 30 ngaøy ñeå ta nhôù laïi ngöôøi mình 
caàn tha thöù. 

- Töø boû meâ tín: boùi toaùn, töôùng soá, buøa ngaûi vaø töû vi laø 
nhöõng toäi phaïm ñeán ñieàu raên thöù nhaát. Neáu khoâng aên 
naên, thoáng hoái vaø xöng toäi, thì ôn suûng cuûa Chuùa khoâng 
theå ñeán vôùi chuùng ta ñöôïc. 

 
2. Haõy ñaàu phuïc Thieân Chuùa Ba Ngoâi 
 
Haõy ñaàu phuïc Thieân Chuùa Ba Ngoâi, ñöøng lo laéng, soáng ñôn 
sô, phoù thaùc nhö con treû. Ñöøng toan tính, hoaïch ñònh gì cho 
ñôøi mình baèng söùc mình maø haõy ñaàu phuïc cho Chuùa Thaùnh 
Thaàn ñeå Ngaøi söû duïng chuùng ta theo thaùnh yù Ngaøi. Coù nhö 
theá, Chuùa môùi coù theå taùc ñoäng treân ñôøi soáng chuùng ta vaø ban 
ôn Chöõa laønh cho chuùng ta vaø nhöõng ai maø ta ñaët tay caàu 
nguyeän cho. 

- Xin ôn pheùp laï baèng caùch caàu nguyeän lieân læ ñeå Chuùa seõ 
ban ôn pheùp laï. Haõy giöõ cuoán nhaät kyù ghi laïi ít nhaát 3 
ñieàu mình xin Chuùa, 3 ngöôøi mình phaûi tha thöù, 3 vieäc 
mình laøm haèng tuaàn, 3 noãi lo sôï xin ñöôïc giaûi thoaùt.... 
Roài cöù ghi cheùp töøng ngaøy ñeå nhìn thaáy Chuùa laøm pheùp 
laï qua nhöõng ôn ñeán haøng ngaøy. Ôn laï nhoû thì moãi tuaàn 
coù moät laàn. Ôn laï hôi lôùn hôn thì moãi thaùng coù moät laàn, 
coøn ôn laï lôùn lao thì moãi naêm coù moät laàn...  

B- Nhöõng Chuaån Bò Vaø Trôû Ngaïi - Xin ôn ñöùc tin ñeå nhaän bieát ôn laønh cuûa Chuùa. Haõy xaùc 
tín khi Chuùa taùc ñoäng qua mình, thöôøng luùc aáy mình coù 
söï bình an.  

 
Muoán ñöôïc ôn Chuùa Thaùnh Thaàn thì chuùng ta caàn: 
- Hoaø giaûi baèng caùch ñi xöng toäi ñeå Chuùa taåy saïch toäi loãi 

cuûa taâm hoàn mình. 
- Xin ôn chöõa laønh. Chöõa laønh vaø rao giaûng luoân ñi ñoâi vôùi 

nhau. Haõy xin ôn chöõa laønh Chuùa ban  cho chuùng ta ñeå 
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giuùp ngöôøi khaùc bôùt bònh taät vaø giaûm thieåu söï ñau khoå. 
Ñaây laø ôn Chuùa ban nhöng khoâng. Haõy nhaän laáy vaø cho 
ñi nhöng khoâng. 

 
Nhöõng Thaùi Ñoä Laøm Caûn Trôû Ôn Thaùnh Linh 

 
1. Trí thöùc: Luoân lyù luaän, suy dieãn, khoâng soáng baèng traùi 

tim, phaûi ñôn sô, hieàn laønh. Ñöøng duøng ñaàu oùc suy nghó, 
lyù luaän cuûa con ngöôøi. Haõy tin töôûng vaø trôû neân nhö em 
beù ñoùn nhaän tình yeâu cuûa Chuùa. 

2. Sôï nhöõng gì mình khoâng bieát: nhö sôï bò teù khi ñöôïc Chuùa 
ñuïng chaïm ñeán, sôï khoâng hieåu tieáng laï. Haõy ñaàu phuïc, 
phoù thaùc thaân xaùc cho Chuùa Thaùnh Thaàn laøm vieäc vaø taùc 
ñoäng. 

3. Sôï bò ngaát xæu 
4. Sôï khoâng töï kieåm soaùt ñöôïc mình. Chuùng ta luoân coù söï 

bình an vaø bieát ñöôïc nhöõng gì xaûy ra quanh mình. 
5. Khoâng muoán ñöôïc Chuùa ñuïng chaïm 
6. Khoâng muoán thaàn phuïc Chuùa 
7. Bi bònh theå xaùc, ñang giaûi phaãu (sôï bò aûnh höôûng) 
8. Sôï veà caùi cheát cuûa ngöôøi khaùc 
9. Khoâng tin ngöôøi khaùc (ñaët tay caàu nguyeän) 
10. Khoâng tin Chuùa 
11. Maéc côû, sôï ngöôøi khaùc cheâ bai, sôï maát tö caùch 
12. Coù thai, sôï haïi cho thai nhi (khi ñöôïc ñaët tay) 
13. Caûm thaáy mình khoâng xöùng ñaùng 
14. Sôï söï thaân maät vôùi Chuùa 
  
Phaàn III – Thöïc Haønh 
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Chia 4 ngöôøi moät nhoùm. Moãi ngöôøi haõy noùi ra ñieàu gì coøn 
laøm mình trôû ngaïi laõnh nhaän caùc ñaëc suûng cuûa Chuùa Thaùnh 

Thaàn ñeå nhöõng ngöôøi khaùc caàu nguyeän giuùp mình vöôït qua 
ñöôïc.
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1Cor14:3 Coøn ngöôøi noùi tieân tri thì noùi vôùi ngöôøi ta ñeå xaây döïng, 
ñeå khích leä vaø an uûi. 14:4 Keû noùi tieáng laï thì töï xaây döïng chính 
mình; ngöôøi noùi tieân tri thì xaây döïng Hoäi Thaùnh. 

BAØI 4: ÔN NOÙI VAØ CAÀU NGUYEÄN TIEÁNG LAÏ 

Phaàn I - Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc):  
 1Cor14:5 Toâi muoán cho taát caû anh em noùi caùc tieáng laï, vaø nhaát 

laø toâi muoán cho anh em noùi tieân tri. Ngöôøi noùi tieân tri thì cao 
troïng hôn ngöôøi noùi caùc tieáng laï, tröø phi ngöôøi naøy giaûi thích ñeå 
xaây döïng Hoäi Thaùnh. 

Cv1:14, 2:1-4 Taát caû caùc toâng ñoà ñeàu ñoàng taâm nhaát trí, chuyeân 
caàn caàu nguyeän cuøng vôùi maáy ngöôøi phuï nöõ, vôùi baø Ma-ri-a thaân 
maãu Ñöùc Gieâ-su, vaø vôùi anh em cuûa Ñöùc Gieâ-su. 2:1 Khi ñeán 
ngaøy leã Nguõ Tuaàn, moïi ngöôøi ñang teà töïu ôû moät nôi, 2:2 boãng töø 
trôøi phaùt ra moät tieáng ñoäng, nhö tieáng gioù maïnh uøa vaøo ñaày caû caên 
nhaø, nôi hoï ñang tuï hoïp. 2:3 Roài hoï thaáy xuaát hieän nhöõng hình 
löôõi gioáng nhö löôõi löûa taûn ra ñaäu xuoáng töøng ngöôøi moät. 2:4 Vaø ai 
naáy ñeàu ñöôïc traøn ñaày ôn Thaùnh Thaàn, hoï baét ñaàu noùi caùc thöù 
tieáng khaùc, tuyø theo khaû naêng Thaùnh Thaàn ban cho. 

 
1Cor14:13 Vì theá, keû noùi tieáng laï thì phaûi xin cho ñöôïc ôn giaûi 
thích. 14:14 Thaät vaäy, neáu toâi caàu nguyeän baèng tieáng laï thì loøng 
toâi caàu nguyeän, nhöng trí toâi chaúng thu ñöôïc keát quaû gì. 
 
1Cor14:18 Toâi caûm taï Thieân Chuùa vì toâi noùi caùc tieáng laï nhieàu 
hôn taát caû anh em.  

Cv19:4-6 OÂng Phao-loâ noùi: "OÂng Gio-an ñaõ laøm moät pheùp röûa toû 
loøng saùm hoái, vaø oâng baûo daân tin vaøo Ñaáng ñeán sau oâng, töùc laø 
Ñöùc Gieâ-su." 19:5 Nghe noùi theá, hoï chòu pheùp röûa nhaân danh 
Chuùa Gieâ-su. 19:6 Vaø khi oâng Phao-loâ ñaët tay treân hoï, thì Thaùnh 
Thaàn ngöï xuoáng treân hoï, hoï noùi tieáng laï vaø noùi tieân tri. 

 
1Cor14:21 Trong Leà Luaät coù cheùp: Chuùa phaùn raèng: Ta seõ duøng 
nhöõng ngöôøi noùi tieáng khaùc laï vaø moâi mieäng ngöôøi ngoaïi quoác 
maø noùi vôùi daân naøy; duø theá, chuùng cuõng chaúng nghe Ta. Vì theá, 
caùc tieáng laï ñöôïc duøng laøm daáu hieäu, khoâng phaûi cho nhöõng 
ngöôøi tin, maø cho nhöõng keû khoâng tin; coøn lôøi ngoân söù thì khoâng 
phaûi laø cho nhöõng keû khoâng tin, maø cho nhöõng ngöôøi tin. 

 
Rm8:26-27 Hôn nöõa, laïi coù Thaàn Khí giuùp ñôõ chuùng ta laø nhöõng 
keû yeáu heøn, vì chuùng ta khoâng bieát caàu nguyeän theá naøo cho phaûi; 
nhöng chính Thaàn Khí caàu thay nguyeän giuùp chuùng ta, baèng 
nhöõng tieáng reân sieát khoân taû. 8:27 Vaø Thieân Chuùa, Ñaáng thaáu 
suoát taâm can, bieát Thaàn Khí muoán noùi gì, vì Thaàn Khí caàu thay 
nguyeän giuùp cho caùc thaùnh theo ñuùng yù Thieân Chuùa. 

 
1Cor14:26 Khi anh em hoäi hoïp, ngöôøi thì haùt thaùnh ca, ngöôøi thì 
giaûng daïy, ngöôøi thì noùi lôøi maëc khaûi, ngöôøi thì noùi tieáng laï, 
ngöôøi thì giaûi nghóa: taát caû nhöõng ñieàu aáy ñeàu phaûi nhaèm xaây 
döïng Hoäi Thaùnh.   1Cor12:10 Ngöôøi thì ñöôïc ôn laøm pheùp laï, ngöôøi thì ñöôïc ôn noùi 

tieân tri; keû thì ñöôïc ôn phaân ñònh thaàn khí; keû khaùc thì ñöôïc ôn 
noùi caùc thöù tieáng laï; keû khaùc nöõa laïi ñöôïc ôn giaûi thích caùc tieáng 
laï. 

 
1Cor14:39-40 Cho neân, thöa anh em, anh em haõy khao khaùt ôn 
noùi tieân tri vaø ñöøng ngaên caám noùi caùc tieáng laï. 14:40 Nhöng haõy 
laøm moïi söï caùch trang nghieâm vaø coù traät töï.   1Cor14:2 Thaät vaäy, keû noùi tieáng laï thì khoâng noùi vôùi ngöôøi ta, 

nhöng laø noùi vôùi Thieân Chuùa, bôûi vì chaúng ai hieåu ñöôïc: nhôø 
Thaàn Khí, keû aáy noùi ra nhöõng ñieàu nhieäm maàu. 

Mc16:15-17 Ngöôøi noùi vôùi caùc oâng: "Anh em haõy ñi khaép töù 
phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thoï taïo. 16:16 
Ai tin vaø chòu pheùp röûa, seõ ñöôïc cöùu ñoä; coøn ai khoâng tin, thì seõ bò 
keát aùn. 16:17 Ñaây laø nhöõng daáu laï seõ ñi theo nhöõng ai coù loøng tin:  
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“Hôn nöõa, laïi coù Thaàn Khí giuùp ñôõ chuùng ta laø nhöõng keû 
yeáu heøn, vì chuùng ta khoâng bieát caàu nguyeän theá naøo cho 
phaûi; nhöng chính Thaàn Khí caàu thay nguyeän giuùp chuùng 
ta, baèng nhöõng tieáng reân sieát khoân taû. Vaø Thieân Chuùa, 
Ñaáng thaáu suoát taâm can, bieát Thaàn Khí muoán noùi gì, vì 

Thaàn Khí caàu thay nguyeän giuùp cho caùc thaùnh theo ñuùng yù 
Thieân Chuùa”. (Ôn Caàu nguyeän Tieáng laï) 

nhaân danh Thaày, hoï seõ tröø ñöôïc quyû, seõ noùi ñöôïc nhöõng tieáng 
môùi laï. 
 
Phaàn II - Baøi Hoïc: 
 

Pheùp Röûa trong Thaùnh Thaàn laø cöûa ngoõ môû ra cho caùc 
ñaëc suûng cuûa Thaùnh Thaàn ñoå xuoáng. Ñaëc suûng ñaàu tieân, 
nhaïy caûm hôn caùc Ñaëc suûng khaùc laø Ôn noùi vaø caàu nguyeän 
Tieáng laï. Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta coù ôn caàu nguyeän 
Tieáng laï töø laâu khieán chuùng ta caûm thaáy “Löôøi bieáng”. Muoán 
lôùn leân trong ñôøi soáng taâm linh thì haõy caàu nguyeän tieáng laï 
caøng nhieàu caøng toát. Neáu thöïc haønh nhö vaäy, taâm hoàn ta seõ 
raát bình an, vì ta haønh ñoäng nhö moät treû thô khoâng bieát 
mình laøm gì, neân ñeå cho ngöôøi cha mình höôùng daãn. Khi 
caàu nguyeän Tieáng laï töùc laø chuùng ta hôïp taùc vôùi Chuùa Thaùnh 
Thaàn. Chuùng ta chieâm nieäm ñeå Ngaøi hoaït ñoäng qua chuùng 
ta, maø chöõa laønh vaø giaûi thoaùt cho ngöôøi khaùc.  

 
Nhöõng ngöôøi caàu nguyeän tieáng laï saønh soõi haõy xin cho ñöôïc 
“tieáng laï môùi”. Toâi ñaõ thaáy nhieàu ngöôøi ñöôïc “tieáng laï môùi”. 
Caàu nguyeän Tieáng laï seõ ñi saâu vaøo trong tieàm thöùc, saâu vaøo 
trong taâm hoàn cuûa chuùng ta. Xin Chuùa cho Tieáng laï cuûa 
chuùng ta ñi saâu hôn nöõa vì trong cuoäc soáng taâm linh cuûa 
chuùng ta Chuùa Thaùnh Thaàn hoaït ñoäng saâu beân trong tieàm 
thöùc, nôi maø vieäc chöõa laønh thöôøng dieãn ra (vì nhöõng veát 
thöông quaù khöù thöôøng choân daáu trong tieàm thöùc cuûa con 
ngöôøi). 
  
Phuùc aâm Rm8:26 :  

Khoùa 5 ngaøy caùc Ñaëc suûng cuûa CTT – thanhlinh.net trang 37 

 
Chuùa Thaùnh Thaàn caàu nguyeän thay cho chuùng ta leân vôùi 
Chuùa Cha theo thaùnh yù cuûa Ngöôøi. Nhöõng aâm thanh “u a” 
khoâng lôøi ñoù laø gì? Caâu traû lôøi ñoù laø aâm thanh xuaát phaùt töø 
gioïng noùi, laø aâm thanh ñeå lieân laïc nhöng khoâng phaûi laø tieáng 
noùi. Nhöõng aâm thanh khoâng lôøi maø chuùng ta thöôøng duøng 
haèng ngaøy thí duï nhö aø haù, öù öø, huyùt saùo, tieáng cöôøi, tieáng 
khoùc, öø öø… nhaâm nhaâm… khoâng phaûi laø tieáng nhöng noù 
dieãn taû moät yù nghóa, hay tieáng aa, eâeâ baäp beï cuûa treû thô 
khoâng laø tieáng nhöng baø meï hieåu con mình muoán ñieàu gì. 
Cuõng gioáng nhö theá, tieáng laï laø aâm thanh cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn caàu nguyeän thay chuùng ta vôùi Chuùa Cha vaø chæ coù 
Chuùa Cha bieát ñieàu Chuùa Thaùnh Thaàn ñang caàu xin cho 
chuùng ta. Vaø vì khoâng phaûi laø tieáng cuûa loaøi ngöôøi neân 
chuùng ta khoâng theå hieåu. Trong saùch Böôùc qua Ngöôõng Cöûa 
Hy Voïng, ngöôøi ta hoûi ÑT Cha caàu nguyeän nhö theá naøo? 
Ngaøi traû lôøi nhö trong Rm8:26, caàu nguyeän trong Chuùa 
Thaùnh Thaàn. Trong Cv2, Ñöùc Meï cuõng caàu nguyeän tieáng laï 
(vì ai naáy ñeàu noùi tieáng laï). Ñöùc Meï laø ngöôøi ñaày Thaùnh 
Thaàn neân Ñöùc Meï caàu nguyeän tieáng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn 
ñoù laø ñieàu deå hieåu, vaø coù lyù. 
  

Ñoïc 1Cor14 : 
“Anh em haõy coá ñaït cho ñöôïc ñöùc meán, haõy khao khaùt 
nhöõng ôn cuûa Thaàn Khí, nhaát laø ôn noùi  tieân tri. Thaät vaäy, 
keû noùi tieáng laï thì khoâng noùi vôùi ngöôøi ta, nhöng laø noùi vôùi 
Thieân Chuùa, bôûi vì chaúng ai hieåu ñöôïc: nhôø Thaàn Khí, keû 
aáy noùi ra nhöõng ñieàu nhieäm maàu. Coøn ngöôøi noùi tieân tri thì 
noùi vôùi ngöôøi ta ñeå xaây döïng, ñeå khích leä vaø an uûi. Keû noùi 
tieáng laï thì töï xaây döïng chính mình; ngöôøi noùi tieân tri thì 
xaây döïng Hoäi Thaùnh. Toâi muoán cho taát caû anh em noùi caùc 
tieáng laï, vaø nhaát laø toâi muoán cho anh em noùi tieân tri. 



Ngöôøi noùi tieân tri thì cao troïng hôn ngöôøi noùi caùc tieáng laï, 
tröø phi ngöôøi naøy giaûi thích ñeå xaây  döïng Hoäi Thaùnh”. 

  
Chuùa Cha hieåu tieáng caàu nguyeän reân ræ cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn gioáng nhö ngöôøi meï hieåu tieáng baäp beï, eâ a cuûa treû thô. 
Khi chuùng ta ñaàu phuïc lôøi noùi cho Chuùa Thaùnh Thaàn thì 
Ngaøi ñeán taùc ñoäng neân nhöõng aâm thanh khoâng lôøi (nhö ‘saân 
ta la la’) ñeå cuøng vôùi traùi tim cuûa chuùng ta caàu nguyeän leân 
vôùi Chuùa Cha. 
 
Ñoïc 1Cr14:14 
“Thaät vaäy, neáu toâi caàu nguyeän baèng tieáng laï thì loøng toâi 
caàu nguyeän, nhöng trí toâi chaúng thu ñöôïc keát quaû gì. Vaäy, 
phaûi laøm sao? Toâi seõ caàu nguyeän vôùi taám loøng, nhöng cuõng 
caàu nguyeän vôùi trí khoân nöõa. Toâi seõ ca haùt vôùi taám loøng, 
nhöng cuõng ca haùt vôùi trí khoân nöõa”. 
 
So saùnh vieäc ñoù vôùi caùc aûnh höôûng cuûa thaàn khí ma quæ 
trong caùc phim Exorcist, Friday 13th… Ma quæ nhaäp vaøo 
ngöôøi ta, chieám höõu hoï vaø duøng lôøi noùi cuûa ngöôøi ñoù ñeå 
nguyeàn ruûa Chuùa. Vaäy thì, Chuùng ta haõy ñeå Chuùa Thaùnh 
Thaàn chieám höõu vaø söû duïng mieäng löôõi chuùng ta ñeå ca ngôïi 
Chuùa. Vieäc Caàu nguyeän Tieáng laï ñoøi hoûi söï coäng taùc cuûa 
chuùng ta. Khoâng theå ngang nhieân noùi raèng, neáu Chuùa muoán 
toâi noùi tieáng laï thì Chuùa coù theå sai Thieân thaàn ñeán boùp naén 
coå toâi ñeå cho toâi noùi tieáng laï. Ñaõ bao laàn trong ñôøi, chuùng ta 
ñaõ noùi doái, chöûi ruûa, than traùch Chuùa thì giôø ñaây haõy phoù 
daâng tieáng noùi cuûa chuùng ta cho Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå Ngaøi 
giuùp chuùng ta caàu nguyeän vôùi Chuùa Cha. Caàu nguyeän Tieáng 
laï daãn chuùng ta ñeán caùc ñaëc suûng khaùc ñöôïc deã daøng hôn. 
 
Khi chuùng ta Caàu nguyeän Tieáng laï nhieàu, chuùng ta seõ caûm 
thaáy Lôøi Chuùa coù quyeàn naêng hôn, Lôøi Chuùa ñaùnh ñoäng 
chuùng ta nhieàu hôn. Ñaëc suûng noùi Tieáng laï laø ñaëc suûng caù 

nhaân daønh rieâng ñeå chuùng ta söû duïng cho vieäc xaây döïng 
baûn thaân mình. Coøn nhöõng Ñaëc suûng khaùc thì ñeå xaây döïng 
chi theå cuûa Chuùa Gieâsu. Chuùng ta luoân kieåm soaùt ñöôïc 
mình khi chuùng ta noùi tieáng laï, nhieàu ngöôøi lo sôï bò maát 
kieåm soaùt. Caàu nguyeän Tieáng laï ñoøi hoûi phaûi coù ñaàu oùc 
khieâm nhöôøng ñôn sô. Trôû ngaïi lôùn nhaát cuûa caùc linh muïc, 
nhöõng ngöôøi hoïc cao laø hoï söû duïng ñaàu oùc hieåu bieát cuûa 
mình. Chuùng ta töï haøo veà trí thoâng minh cuûa mình nhöng 
chuùng ta ñöôïc keâu goïi trôû neân coù moät ñaàu oùc ñôn sô ñi trong 
ôn noùi tieáng laï. Ñöøng noùi raèng toâi phaûi bieát ñieàu gì toâi ñang 
noùi neâu khoâng toâi seõ khoâng noùi. Caàu nguyeän Tieáng laï coøn 
cho chuùng ta söï bình an maø khoâng theå kieám ñöôïc treân theá 
giôùi naøy. Nhieàu ngöôøi ñöôïc ôn noùi tieáng laï phaùt bieåu raèng 
chöa bao giôø hoï coù caûm nghieäm toân giaùo laï luøng nhö theá. 
Baïn haõy trôû neân moät ñöùa treû. Sôï seät cuõng laø trôû ngaïi khaùc 
hay cho laø tieáng laï khoâng coù höõu ích gì cuõng laø moät trôû ngaïi. 
 
Ñoïc Mc16:15-18 
“Ngöôøi noùi vôùi caùc oâng: "Anh em haõy ñi khaép töù phöông 
thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thoï taïo. Ai tin 
vaø chòu pheùp röûa, seõ ñöôïc cöùu ñoä; coøn ai khoâng tin, thì seõ 
bò keát aùn. Ñaây laø nhöõng daáu laï seõ ñi theo nhöõng ai coù loøng 
tin:  nhaân danh Thaày, hoï seõ tröø ñöôïc quyû, seõ noùi ñöôïc 
nhöõng tieáng môùi laï. Hoï seõ caàm ñöôïc raén, vaø duø coù uoáng 
nhaèm thuoác ñoäc, thì cuõng chaúng sao. Vaø neáu hoï ñaët tay 
treân nhöõng ngöôøi beänh, thì nhöõng ngöôøi naøy seõ ñöôïc 
maïnh khoeû". 
 
Thieân Chuùa muoán chuùng ta caàu nguyeän tieáng laï, Chuùa Thaùnh 
Thaàn thì saün saøng, vaäy ñieàu baïn caàn laøm laø ñaàu phuïc Chuùa. 
Thieân Chuùa laø tình yeâu vaø khi yeâu Ngaøi muoán lieân laïc vôùi 
chuùng ta. Nhöõng ngöôøi chöa coù tieáng laï, hay gaëp khoù khaên 
veà tieáng laï xin ñöùng leân laäp laïi tieáng laï cuûa toâi. Khi laäp laïi 
baïn laøm cho heä thoáng phaùt aâm trôn tru ñeå Chuùa Thaùnh Thaàn 
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deã taùc ñoäng nôi baïn. Thí duï ñieån hình nhö chieác xe ngöøng 
chaïy, baïn khoù maø beû tay laùi ñöôïc phaûi khoâng naøo, nhöng 
neáu noù di ñoäng baïn seõ deã daøng beû tay laùi.  

Nhöõng ngöôøi Coâng giaùo luoân sôï seät vaø nghi ngôø nhöõng 
caûm nghieäm toân giaùo. Ñieàu ñoù ñaõ coù töø laâu trong quaù khöù. 
Chuùng ta raát hay trong vieäc giaûng daïy trieát lyù toân giaùo nhôø 
nhöõng hieåu bieát, nhöng nhieàu khi chuùng ta laïi e deø trong 
vieäc giaûng daïy veà caûm nghieäm toân giaùo. Khoâng laï gì khi 
chuùng ta gaëp cha söù, chuùng ta noùi vôùi ngaøi raèng chuùng ta caàu 
nguyeän baèng Tieáng laï thì caùc ngaøi thöôøng khoâng tin ñieàu ñoù. 
Khi coù ngöôøi ñaõ ñi saâu trong ôn tieáng laï noùi vôùi baïn laø baïn 
ñaõ coù tieáng laï roài thì baïn neân chaéc chaén ñieàu ñoù. Khi moät 
ngöôøi caàu nguyeän baèng Tieáng laï laø moät daáu chöùng toû ngöôøi 
aáy ñaàu phuïc theo thaùnh yù Chuùa. Nhöõng ai caàu nguyeän Tieáng 
laï thì haïnh phuùc, vì hoï caàu nguyeän baèng traùi tim chöù khoâng 
baèng lyù trí. Khi caàu nguyeän Tieáng laï thì coù theâm naêng löïc. Vì 
theá, khi ngöôøi aáy ñaët tay cho ai thì thöôøng hoï nhaän ñöôïc söï 
chöõa laønh. 
 

Khi trong coäng ñoaøn coù ngöôøi noùi Tieáng laï thì Chuùa 
cuõng seõ ban cho ngöôøi giaûi thích tieáng laï, vì ôn noùi Tieáng laï 
vaø giaûi thích tieáng laï thöôøng ñi chung vôùi ôn tieân tri. Ba ôn 
naøy gom laïi ñeå phaûn aûnh söï maëc khaûi vaø caùc kinh nghieäm 
taâm linh.  

 
Coù vaøi khoù khaên, thöû thaùch hay xaûy ra khi baïn ñöôïc 

höôùng daãn noùi tieáng laï: 
• Baïn ñuøa giôõn vôùi chính mình (khi xin ôn tieáng laï). 
• Baïn giaû vôø noùi tieáng laï. 
• Baïn thaéc maéc, taïi sao laïi baét chöôùc tieáng cuûa cha? 

Baïn neân nhôù raèng “Thieân Chuùa thì ñaùnh giaù nôi traùi 
tim coøn con ngöôøi chæ nhìn vaøo nôi beà ngoaøi”. Khi 
chuùng ta ñöùng daäy töùc laø chuùng ta ca ngôïi Chuùa cho 
duø ñoù laø haønh ñoäng baét chöôùc nhöng yù cuûa chuùng ta 

laø ca ngôïi Chuùa vaø Chuùa chaáp nhaän ñieàu ñoù. Khi taäp 
noùi tieáng laï baïn haõy noùi lôùn leân (ñöøng lí nhí trong coå). 
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YÙ nghóa caùc vaàn chöõ cuûa Tongues. 
T= Toghether (cuøng nhau). Khi caàu nguyeän chung vôùi nhau 
baïn lieân keát vôùi nhau, gioáng nhö cuoäc dieãn haønh caàn coù 
böôùc chaân cuûa nhau. Chuùa Thaùnh Thaàn hieän dieän. 
O= Openness (môû loøng). Môû loøng laø ñieàu khoù khaên vôùi nhieàu 
ngöôøi. 
N= New (môùi meû). Ñaây laø ñieàu môùi laï, loái caàu nguyeän môùi.  
G= Gift (ñaëc suûng) Cöûa ngoõ daãn ñeán caùc ñaëc suûng khaùc 
U= Union (lieân keát). Lieân keát vôùi Chuùa vaø vôùi anh chò em 
E= Effort (coá gaéng). Khi baïn ñaõ coá gaéng thì söï thaønh coâng 
khoâng coøn xa. 
S= Spirit (Thaàn Khí) Thaùnh Thaàn ñaõ vaø ñang hoaït ñoäng trong 
ñôøi soáng baïn tích cöïc hôn laø baïn coù theå töôûng töôïng ñöôïc. 
 
Phaàn III – Thöïc Haønh 
 
Moïi ngöôøi ñöùng vaø ñöa 2 tay ra. Öôùc ao ñaàu phuïc mieäng löôõi 
cho Chuùa Thaùnh Thaàn. Ñoïc lôøi nguyeän döôùi ñaây theo ngöôøi 
höôùng daãn: 

“Laäy Chuùa Gieâsu, con ñaàu phuïc Chuùa hoaøn toaøn. 
Con ñaàu phuïc traùi tim con, trí khoân con, thaàn khí con 
ngöôøi con, löôõi cuûa con. Haõy taùc ñoäng trong con hôõi Thaàn 
Khí Thieân Chuùa!. Haõy chieám ñoaït con. Haõy noùi vôùi Chuùa 
Cha thay cho con. Con ñaàu phuïc hoaøn toaøn. Maria, Meï 
cuûa con! Xin caàu giuùp con. Amen.” 
 
Nhöõng ngöôøi ñaõù coù ôn caàu nguyeän tieáng laï haõy noùi to leân. 
Nhöõng ngöôøi chöa coù haõy nhaém maét laïi, ñeå ñaàu oùc troáng 
roãng. Öôùc ao ñaàu phuïc mieäng löôõi cho Chuùa, trôû neân ñôn sô 
nhoû beù, khieâm nhöôøng môû mieäng ñoïc theo tieáng laï cuûa 
ngöôøi höôùng daãn, hay noùi laäp laïi nhieàu laàn chöõ Alleluia. Khi 
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ngöôøi höôùng daãn noùi baïn ñöôïc ôn tieáng laï roài thì ngoài xuoáng 
tieáp tuïc caàu nguyeän vaø taï ôn Chuùa. Hoaëc neáu khoâng ñöôïc ôn 
caàu nguyeän tieáng laï vaøo luùc ñoù thì cuõng nguoài xuoáng taï ôn 
Chuùa vaø caàu nguyeän tieáp.

BAØI 5: ÔN TIEÂN TRI 
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Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
 
Cv2:17-18 Thieân Chuùa phaùn: Trong nhöõng ngaøy cuoái cuøng, Ta 
seõ ñoå Thaàn Khí Ta treân heát thaûy ngöôøi phaøm, con trai con gaùi 
caùc ngöôi seõ trôû thaønh ngoân söù, thanh nieân seõ thaáy thò kieán, boâ 
laõo seõ ñöôïc baùo moäng. 2:18 Trong nhöõng ngaøy ñoù, Ta cuõng seõ 
ñoå Thaàn Khí Ta caû treân toâi nam tôù nöõ cuûa Ta, vaø chuùng seõ trôû 
thaønh ngoân söù. 
 
1Cr14:1-5: “Anh em haõy coá ñaït cho ñöôïc ñöùc meán, haõy 
khao khaùt nhöõng ôn cuûa Thaàn Khí, nhaát laø ôn noùi tieân tri. 
Ngöôøi noùi tieân tri thì noùi vôùi ngöôøi ta ñeå xaây döïng, ñeå 
khích leä vaø an uûi. Toâi muoán cho taát caû anh em noùi caùc 
tieáng laï, vaø nhaát laø toâi muoán cho anh em noùi tieân tri. 
Ngöôøi noùi tieân tri thì cao troïng hôn ngöôøi noùi caùc tieáng laï, 
tröø phi ngöôøi naøy giaûi thích ñeå xaây döïng Hoäi Thaùnh”.  
 
1Cor14:31-33 Moïi ngöôøi coù theå laàn löôït noùi tieân tri, ñeå ai 
naáy ñeàu ñöôïc hoïc hoûi vaø khích leä. 14:32 Ngoân söù thì laøm 
chuû nhöõng caûm höùng tieân tri cuûa mình, 14:33 bôûi vì Thieân 
Chuùa khoâng phaûi laø Thieân Chuùa gaây hoãn loaïn, nhöng laø 
Thieân Chuùa taïo bình an. 
 
Cv19:5 Nghe noùi theá, hoï chòu pheùp röûa nhaân danh Chuùa 
Gieâ-su. 19:6 Vaø khi oâng Phao-loâ ñaët tay treân hoï, thì Thaùnh 
Thaàn ngöï xuoáng treân hoï, hoï noùi tieáng laï vaø noùi tieân tri. 
 
1Tx5:19-20 Anh em ñöøng daäp taét Thaàn Khí.  5:20 Chôù 
khinh thöôøng ôn noùi tieân tri.  
 
Phaàn II – Baøi hoïc: 
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Ôn tieân tri ñeán vôùi chuùng ta baèng tö töôûng. Nhöng tö töôûng 
naøy ñöôïc ñaët trong trí chuùng ta. Chuùng ta seõ khoâng nghe 
thaáy tieáng noùi nhö: “Haõy laéng nghe cho kyõ. Ñaây laø nhöõng gì 
Ta muoán con noùi ra”. Toâi chöa bao giôø coù kinh nghieäm nhö 
vaäy. Coù theå coù ngöôøi ñöôïc nghe gioïng noùi trong hoï, nhöng 

Ôn tieân tri laø moät ôn cao troïng, laø ôn chuùng ta seõ seõ ñöôïc lôùn 
leân töø töø. Laàn ñaàu tieân khi anh chò em ñöôïc ôn tieân tri thì 
ñöøng nghó raèng mình seõ ñöùng leân noùi moät caâu daøi, vieäc naøy 
cuõng coù theå xaåy ra, vì chuùng ta bieát ñoái vôùi  Thieân Chuùa thì 
khoâng coù gì laø khoâng theå ñöôïc. Neáu Ngaøi muoán duøng anh 
chò em caùch ñoù, thì ñieàu ñoù seõ xaûy ra. Nhöng thoâng thöôøng 
9/10 laø nhöõng lôøi tieân tri ñaàu tieân cuûa anh chò em chæ laø 
moät hay hai caâu ngaén goïn, vaø nhieàu ngöôøi ñaõ giöõ laïi khoâng 
daùm noùi ra vì nghi laø quaù ít, hay quaù ñôn giaûn. Ñoâi khi hoï 
coøn nghi ngôø ñoù laø do söï töôûng töôïng cuûa mình, hoaëc nghi 
raèng mình khoâng theå naøo coù ôn tieân tri ñöôïc. Khi chuùng ta 
thaáy hình aûnh trong ñaàu, maø khoâng theå hieåu ñöôïc, chuùng ta 
haõy xin Chuùa giaûi nghóa cho chuùng ta.  
 
Chuùng ta caøng söû duïng caùc Ñaëc suûng thì caùc Ñaëc suûng caøng 
trôû neân maïnh meõ vaø caøng ngaøy caøng thaâm saâu theâm. Toâi ñaõ 
nghe coù ngöôøi noùi laø neáu chuùng ta khoâng söû duïng caùc Ñaëc 
suûng, thì Chuùa seõ laáy laïi. Ñieàu ñoù khoâng ñuùng. Moät khi 
Chuùa ñaõ cho chuùng ta Ñaëc suûng naøo roài thì ñoù laø cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta coù xaøi hay khoâng ñoù laø vaán ñeà cuûa chuùng 
ta. Toâi muoán laáy thí duï nhö chuùng ta ñoát leân moät ngoïn löûa. 
Neáu chuùng ta ñeå yù ñeán ngoïn löûa ñoù, vaø cöù cho theâm than 
theâm cuûi vaøo, thì ngoïn löûa seõ chaùy caøng luùc caøng to theâm. 
Neáu chuùng ta khoâng ñeå yù ñeán nhieàu, khoâng chaâm theâm than 
theâm cuûi, thì ngoïn löûa seõ chaùy aâm æ maø thoâi. Cho neân chuùng 
ta caàn phaûi giöõ cho ngoïn löûa chaùy lôùn baèng caùch ñoïc lôøi 
Chuùa, xöû duïng Ñaëc suûng, vaø luoân luoân môû loøng ra cho caùc 
Ñaëc suûng. Chuùng ta phaûi ñoïc lôøi Chuùa thöôøng hôn, nhaát laø 
saùch Isaia. Ñoïc lôøi cuûa Giaveâ Thieân Chuùa noùi vôùi daân Ngaøi.  
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thöôøng laø ôn tieân tri ñeán baèng tö töôûng. Thænh thoaûng toâi 
thaáy nhöõng hình aûnh trong ñoâi maét taâm linh cuûa toâi. Khi caëp 
maét traàn cuûa chuùng ta nhaém laïi, nhöng trong trí chuùng ta 
thaáy hình aûnh. Raát nhieàu laàn toâi thaáy ôn tieân tri qua hình 
aûnh, nhaát laø thôøi gian ñaàu khi toâi môùi ñöôïc ôn naøy.  
 
Chuùng ta phaûi tin töôûng vaøo nhöõng lôøi tieân tri. Toâi thöôøng 
hay thöû Chuùa nhö khi toâi noùi: “Laïy Chuùa, coù phaûi Chuùa 
muoán con noùi lôøi naøy khoâng?”, thí duï nhö caâu “Chuùa Gieâsu 
laø Thieân Chuùa”, vaø neáu caâu naøy cöù laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn 
trong trí cuûa chuùng ta, thì chuùng ta phaûi noùi ra. Nhöng neáu 
khoâng laäp laïi chuùng ta khoâng caàn noùi. 
 
Coù nhieàu laàn toâi noùi vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa haõy cho con daáu 
chæ naøo ñoù neáu Chuùa muoán con noùi lôøi naøy, nhö  haõy cho 
ngöôøi naøo ñoù noùi tieáng laï ñi”, roài töï nhieân toâi thaáy coù ngöôøi 
noùi tieáng laï, roài coù ngöôøi giaûi nghóa tieáng laï. Sau ñoù toâi laïi 
noùi: “Laïy Chuùa, neáu Chuùa muoán con noùi ñieàu naøy thì haõy 
cho theâm moät ngöôøi noùi tieáng laï nöõa ñi”.  Khi coù ngöôøi noùi 
tieáng laï roài thì toâi laïi noùi: “Laïy Chuùa, neáu thaät söï, thaät söï lôøi 
naøy cuûa Chuùa, thì haõy cho theâm moät ngöôøi naøo khaùc noùi 
tieáng laï nöõa ñi”. Roài toâi laïi cöù ngoài ì ra ñoù ñeå xin theâm daáu 
chæ khaùc. Anh chò em bieát khoâng, toâi ñaõ duøng ñuû moïi caùch, 
moïi daáu chæ vaø khi coù roài, toâi vaãn ngoài ñoù vaø nhaéc nhôû mình 
laø phaûi caån thaän, khoâng bieát ñaây laø lôøi cuûa Chuùa hay laø cuûa 
toâi. Toâi xin ngaøi ñuû daáu hieäu nhöng toâi vaãn khoâng noùi ra 
ñöôïc, vaø cuoái cuøng thì buoåi caàu nguyeän ñaõ chaám döùt maø toâi 
vaãn ngoài ñoù khoâng noùi ra ñöôïc caâu naøo, gioáng nhö moät ngöôøi 
ñôïi chuyeán xe löûa vaäy. Xe löûa ñaõ ñi qua ñi laïi nhieàu laàn 
nhöng ngöôøi ñoù vaãn ngoài ôû beán ñôïi. Moãi khi caàu nguyeän, toâi 
thöôøng ñoïc moät ñoaïn Kinh thaùnh sau khi caàu nguyeän tieáng 
laï, vaø anh chò em coù bieát ñieàu gì khoâng? Toâi môû Kinh thaùnh 
ra thì haàu nhö lôøi tieân tri Chuùa muoán toâi noùi ra ngaøy hoâm aáy 
ñeàu theå hieän qua baøi phuùc aâm ñoù. Toâi caùm ôn Chuùa vì toâi ñaõ 
hieåu ñöôïc yù cuûa Ngaøi roài.  



 Cha Joseph Lang ñaõ noùi moät caâu maø toâi raát thích, ñoù laø: 
“Neáu chuùng ta caûm thaáy raèng Chuùa cho chuùng ta ta moät lôøi 
tieân tri naùo ñoù, thì haõy thöû nghieäm baèng caùch noùi ra xem 
sao. Vì khi chuùng ta noùi ra roài, thì khoâng coøn thuoäc veà 
traùch nhieäm cuûa chuùng ta nöõa”. Boån phaän cuûa chuùng ta laø 
noùi ra, coøn vieäc bieän phaân Thaàn khí laø boån phaän cuûa nhöõng 
ngöôøi tröôûng nhoùm hay nhoùm ngöôøi noàng coát. Chuùng ta phaûi 
nhôù laø chuùng ta phaûi saün saøng môû loøng ra ñeå nghe nhöõng lôøi 
söûa chöõa, neáu ngöôøi tröôûng nhoùm caûm thaáy nhöõng lôøi tieân tri 
khoâng hoaøn toaøn thuoäc ôn tieân tri – dó nhieân nhöõng lôøi tieân 
tri khoâng hoaøn toaøn 100% ñöôïc, vì chuùng ta coøn coù thaàn khí 
con ngöôøi. Lôøi noùi hay ho thöôøng do thaàn khí con ngöôøi. 
Nhöõng lôøi noùi chaán ñoäng taâm hoàn chuùng ta, ñoù môùi laø lôøi 
noùi cuûa Thieân Chuùa. 

Khi chuùng ta saün loøng laøm vieäc cho Chuùa, thì Ngaøi luoân haäu 
thuaãn chuùng ta, vaø Ngaøi luoân xaùc tín laïi cho chuùng ta hay. 
Khi chuùng ta tieán leân moät böôùc, thì Ngaøi ñaõ ñöùng saün ñeå ñôïi 
chuùng ta roài. Ngaøi seõ khoâng laøm chuùng ta maát ñöùc tin, neáu 
chuùng ta bieát duøng ñeán nhöõng ñaëc suûng cuûa Ngaøi ñeå xaây 
döïng Giaùo hoäi, vaø laøm taát caû trong tình yeâu ñeå phuïng söï 
Ngaøi. Ngaøi seõ naâng chuùng ta leân, vaø xaùc tín cho chuùng ta 
thaáy roõ. 
 
Qua kinh nghieäm cuûa toâi, taát caû chuùng ta phaûi duøng caùc ñaëc 
suûng trong ñöùc tin. Nhö hoâm nay khi noùi lôøi tieân tri, toâi vaãn 
phaûi duøng ñeán ñöùc tin. Coù ñieàu khaùc hôn tröôùc laø toâi seõ laøm 
nhanh hôn. Thay vì toâi phaûi ngoài ñoù xin caùc daáu chæ, toâi chæ 
ñôïi cho ñeán luùc moïi ngöôøi im laëng roài toâi seõ noùi. Chuùng ta 
khoâng noùi lôøi tieân tri khi coù ngöôøi khaùc ñang noùi hay ñang 
haùt. Taát caû phaûi laøm trong traät töï. Anh chò em naøo môùi voâ 
phong traøo Canh Taân Ñaëc suûng, vaø noùi vôùi Chuùa laø Ñaëc suûng 
naøy con khoâng theå coù ñöôïc. Ôn tieân tri hay ôn trí tri chæ 
daønh cho nhöõng ngöôøi ôû phong traøo laâu hôn con, bieát nhieàu 
hôn con. Ñieàu ñoù sai laàm. Taïi sao hoâm nay toâi ñöùng ôû treân 
ñaây, coøn caùc anh chò em thì ngoài döôùi ñoù? Coù phaûi vì toâi 
thoâng minh, toâi gioûi, toâi hay hôn anh chò em khoâng? Thöa 
khoâng. Toâi luoân saün saøng ñeå Chuùa xöû duïng. Vaäy anh chò em 
cuõng haõy noùi vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, con saün saøng cho Chuùa 
duøng con trong baát cöù vieäc gì”. 

 
Ngoaøi Thaàn khí con ngöôøi vaø Thieân Chuùa, chuùng ta coøn coù 
Thaàn khí ma quyû. Khi chuùng ta nghe lôøi cuûa Thaàn khí ma 
quyû, anh chò em seõ caûm thaáy ngay, vì luùc ñoù chaân toùc cuûa 
chuùng ta seõ döïng ñöùng leân. Nhöõng lôøi ñoù raát haèn hoïc vaø 
cöùng coûi. Thieân Chuùa cuõng duøng nhöõng lôøi ñeå söûa daïy chuùng 
ta, nhöng Ngaøi duøng nhöõng lôøi ñaày yeâu thöông, nhaân töø vaø 
raát chính tröïc.  
 
Ôn tieân tri cuõng coù theå ñöôïc xaùc tín laïi qua Kinh thaùnh. Toâi 
raát thích khi coù ngöôøi naøo vöøa noùi lôøi tieân tri, thì coù ngöôøi 
khaùc caàm Kinh thaùnh leân ñoïc vaø noùi: “Toâi xin xaùc tín laïi lôøi 
tieân tri vöøa roài vôùi lôøi Kinh thaùnh naøy”. Haõy nhôù moät ñieàu 
laø ôn tieân tri khoâng khi naøo ñi ngöôïc laïi vôùi Kinh thaùnh heát, 
nhöng luoân luoân ñi theo Kinh thaùnh. 

 
Khi coù ngöôøi noùi tieân tri, anh chò em haõy xaùc tín lôøi tieân tri 
cuûa ngöôøi aáy, ñieàu ñoù seõ laøm cho Ñaëc suûng cuûa ngöôøi noùi 
tieân tri ñöôïc taêng leân, vaø ngöôøi ñoù seõ deã daøng nhaän ra ñöôïc 
nhöõng lôøi tieân tri hay lôøi trí tri moät caùch deã daøng hôn trong 
caùc buoåi caàu nguyeän khaùc, nhaát laø trong luùc ñaët tay caàu 
nguyeän. 

 
Vaäy haõy khuyeán khích ngöôøi khaùc thöïc taäp ñeå phaùt 

trieån caùc ôn naøy. Trong coäng ñoaøn, sau khi ñaõ caàu nguyeän, 
neáu mình caûm thaáy coù nhu caàu phaûi noùi nhöõng gì Chuùa maïc 
khaûi thì maïnh daïn noùi ra, ñöøng nghó raèng ñieàu naøy ñeán töø  
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mình hay ñeán töø Chuùa. Khi trong loøng nghi ngôø, xin haõy cöù 
noùi ra. Seõ coù ngöôøi trong coäng ñoaøn coù ôn bieän phaân Thaàn 
khí vaø xaùc nhaän laø mình noùi tieân tri hay khoâng? Ñöøng bao 
giôø giöõ laïi, nhaän chìm ôn Chuùa ban. (Phuï ñeà: Khi chuùng ta 
ñöôïc ôn tieân tri hay trí tri thaät tieâu cöïc, nghóa laø khoâng toát 
thì haõy chôø ñôïi ñeå ñöôïc xaùc nhaän bôûi chính mình hay anh 
chò em khaùc, xem coù phaûi laø ñeán töø Thieân Chuùa khoâng 
tröôùc khi noùi ra). 

8. Haõy thöïc haønh söï xaùc nhaän baèng caùch caàu nguyeän baèng  
tieáng laï, môû Kinh thaùnh ñeå xem laïi vaø xin nhoùm xaùc 
nhaän. 

 
Chöõ PROPHECY ñöôïc dieãn giaûi nhö sau: 

• P: Prophecy definition, ñaøm ñoaïi baèng tieáng laï, 
vaø Chuùa noùi cho mình bieát. 

• R: Regular consult, Chuùa chæ daïy cho ta bieát 
 • O: Others, Ôn tieân tri laø daønh ñeå xaây döïng coäng 

ñoàng, 2/3 cho ngöôøi khaùc, chæ coù 1/3 laø cho chính 
mình. 

Chuùa ban ôn doài daøo cho heát moïi ngöôøi, khoâng phaân 
bieät giai caáp hay giôùi tính, vaäy: 
1. Haõy maïnh daïn xin Chuùa ban ôn tieân tri. Ôn tieân tri laø gì? 

Ñoù laø chia seû lôøi Chuùa noùi vôùi ngöôøi khaùc. Caùc thò nhaân 
trong nhöõng cuoäc maëc khaûi hay hieän ra laø ngöôøi noùi lôøi 
Chuùa, hay laø ngöôøi coù ôn tieân tri. 

• P: Paul, thaùnh Phaoloâ vieàt veà ôn Tieân tri. 
• H: Heart, ôn naøy ñeán töø traùi tim chöù khoâng phaûi 

ñaàu oùc. Chuùa taùc ñoäng trong traùi tim. 
• E: Effects, Raát höõu hieäu trong vieäc xaây döïng 

nhieäm theå Chuùa Kitoâ 2. Hôïp taùc vôùi thaùnh yù Chuùa. Haõy aên naên thoáng hoái. Haõy 
ñoïc Kinh thaùnh thöôøng xuyeân. Trong Kinh thaùnh Cöïu öôùc 
hay Taân öôùc ñeàu laø lòch söû cuûa Lôøi Chuùa noùi chuyeän vôùi 
con ngöôøi ñeán treân 3 ngaøn laàn. 

• C: Charism, ñaëc suûng Chuùa Thaùnh Thaàn. Chuùa 
hoaït ñoäng trong chuùng ta. 

• Y: Yield, haõy thaàn phuïc, laéng nghe, vaø xin ôn 
Chuùa Thaùnh Thaàn xöùc daàu. 

 
3. Haõy môû roäng loøng ra cho Chuùa taùc ñoäng. Haõy khuyeán 

khích, an uæ xaây döïng Giaùo hoäi. Ôn tieân tri vaø ôn caàu 
nguyeän tieáng laï ñöôïc duøng ñeå ñoäng vieân vaø khích leä caùc 
giaùo daân. Haõy höôùng loøng ñeán Chuùa maø queân ñi theá giôùi 
naøy. 

Phaàn III – Thöïc Haønh 
 
Chia ra 4 ngöôøi moät nhoùm. Moät ngöôøi ñöùng vaøo giöõa ñeå ñöôïc 
3 ngöôøi khaùc caàu nguyeän cho theo caùch thöù ôû phaàn thöïc 
haønh baøi 1 Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn. Sau ñoù, ngöôøi 3 
ngöôøi ôû ngoaøi xin ôn tieân tri cho ngöôøi ñöôïc caàu nguyeän 
ñang ñöùng ôû giöõa. Ngöôøi ôû giöõa laéng nghe vaø bieän phaân lôøi 
tieân tri ngöôøi khaùc noùi cho mình. Neáu caûm thaáy lôøi tieân tri 
ñoù laø cuûa Chuùa, thì haõy noùi: Taï ôn Chuùa. Coøn khoâng phaûi thì 
giöõ thinh laëng. 

4. Haõy ñeå yù ñeán nhöõng gì Chuùa maëc khaûi hay xöùc daàu: nhö 
caûm nhaän ñöôïc noùng ôû tim... Coù nhöõng söï boùp chaët nôi 
traùi tim, gioïng noùi thay ñoåi, coù söï rung chuyeån. 

5. Khi Chuùa noùi thì Ngaøi duøng ngoâi thöù nhaát: Ta. 
6. Haõy xin ôn bieän phaân Thaàn khí ñeå nhaän bieát ñieàu gì ñeán 

töø Chuùa, vaø ñieàu gì ñeán töø loaøi ngöôøi. 
7. Khi Chuùa noùi thì thöû hoûi Chuùa lôøi naøy Chuùa ban cho 

mình hay cho caû nhoùm.  
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BAØI 6: ÔN TRÍ TRI Roài laàn löôït, thay ñoåi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc. 
 
Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
 
1Cor12:8 Ngöôøi thì ñöôïc Thaàn Khí ban cho ôn khoân ngoan 
ñeå giaûng daïy, ngöôøi thì ñöôïc Thaàn Khí ban cho ôn hieåu 
bieát ñeå trình baøy. 
 
Ep5:13-14 Nhöng taát caû nhöõng gì bò vaïch traàn, ñeàu do aùnh 
saùng laøm loä ra; 5:14 maø baát cöù ñieàu gì loä ra, thì trôû neân 
aùnh saùng. 
 
Ep3:18-19 Ñeå cuøng toaøn theå caùc thaùnh, anh em ñuû söùc 
thaáu hieåu moïi kích thöôùc daøi roäng cao saâu, 3:19 vaø nhaän 
bieát tình thöông cuûa Ñöùc Ki-toâ, laø tình thöông vöôït quaù söï 
hieåu bieát. Nhö vaäy anh em seõ ñöôïc ñaày traøn taát caû söï vieân 
maõn cuûa Thieân Chuùa. 
 
Tv139 Laïy Chuùa, Ngaøi doø xeùt con vaø Ngaøi bieát roõ, bieát caû  
khi con ñöùng ngoài. Con nghó töôûng gì, Ngaøi thaáu xuaát töø 
xa, ñi laïi hay nghæ ngôi, Chuùa ñeàu xem xeùt, moïi neûo ñöôøng 
con ñi, Ngaøi quen thuoäc caû. Mieäng con chöa thoát leân lôøi, 
Ngaøi ñaõ am töôøng heát. Ngaøi bao boïc con caû sau laãn tröôùc, 
baøn tay cuûa Ngaøi, Ngaøi ñaët leân con. Kyø dieäu thay tri thöùc 
sieâu phaøm, quaù cao vôøi, con chaúng sao vöôn tôùi. Ñi ñaâu 
cho thoaùt thaàn trí Ngaøi. 
 
Ga4:16-19 Ngöôøi baûo�chò aáy: "Chò haõy goïi choàng chò, roài 
trôû laïi ñaây." 4:17 Ngöôøi �phuï nöõ ñaùp: "Toâi khoâng coù 
choàng." Ñöùc Gieâ-su baûo: "Chò noùi: ‘Toâi �khoâng coù choàng’ 
laø phaûi, 4:18 vì chò �ñaõ naêm ñôøi choàng roài, vaø �hieän ngöôøi 
ñang soáng vôùi chò�khoâng phaûi laø choàng chò. Chò ñaõ noùi 
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ñuùng." 4:19 Ngöôøi phuï nöõ �noùi vôùi Ngöôøi: "Thöa oâng, toâi 
�thaáy oâng thaät laø moät ngoân söù. 

4. Coù khi Chuùa cho thaáy moät hình aûnh, moät tieáng noùi, 
moät tö töôûng, moät caûm giaùc, hay moät baøi haùt. Thöôøng 
thì coù khoaûng 85% ñöôïc nhìn thaáy hình aûnh trong trí.  

Phaàn II – Baøi Hoïc 5. Coù khi ñaët tay chöõa laønh cho ai, ta caûm thaáy ñau ôû 
phaàn thaân theå mình (daáu hieäu cuûa söï xöùc daàu beân 
ngoaøi), töùc laø Chuùa ñang chöõa cho ngöôøi khaùc. Ví duï 
nhö ta caûm thaáy ñau tim thì Chuùa chöõa cho moät ngöôøi 
ñau tim. Coù khi Chuùa cho ta caûm nhaän ñöôïc söï ñau 
ñôùn cuûa ngöôøi maø ta ñaët tay. 

 
Ôn trí tri laø moät chöõ, tö töôûng, moät hình aûnh, moät caûm giaùc 
ngaén goïn ñeán thaät nhanh (khoâng phaûi do söï suy nghó cuûa 
chuùng ta) ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn ban cho ñeå chuùng ta coù 
ñöôïc döõ kieän hay bieát ñöôïc nguoàn goác duøng trong vieäc caàu 
nguyeän chöõa laønh. Ôn trí tri thöôøng bò töø choái bôûi vì ngöôøi 
ñöôïc caàu nguyeän cho thöôøng khoâng nhôù nhöõng bieán coá ñaõ 
chìm saâu vaøo tieàm thöùc. 

6. Qua baøi noùi chuyeän hay baøi giaûng cuûa linh muïc hay 
moät ngöôøi naøo ñoù. Haõy nhôù raèng Chuùa Thaùnh Thaàn 
hoaït ñoäng trong ñôøi soáng con ngöôøi nhieàu hôn loaøi 
ngöôøi coù theå nhaän ra ñöôïc.  

Khi Chuùa Gieâsu gaëp ngöôøi phuï nöõ Samaria ôû gieáng nöôùc, 
Chuùa Thaùnh Thaàn taùc ñoäng Ngöôøi tieát loä troïn cuoäc ñôøi cuûa 
baø ra cho baø aáy bieát. Sau khi gaëp Chuùa Gieâsu, baø chaïy veà 
laøng vaø noùi vôùi moïi ngöôøi: “Ñeán maø xem: coù moät ngöôøi ñaõ 
noùi vôùi toâi taát caû nhöõng gì toâi ñaõ laøm. OÂng aáy khoâng phaûi 
laø Ñaáng Ki-toâ sao?" Ga 4:29. 

7. Muoán ñöôïc ôn trí tri phaûi thöïc haønh caàu nguyeän tieáng 
laï haèng ngaøy, vaø ñaàu phuïc mieäng löôõi, tö töôûng vaø taát 
caû moïi söï cuûa mình cho Chuùa. 

8. Qua ôn trí tri, xin Chuùa boäc loä nhöõng nguyeân nhaân 
cuûa caên bònh, thí duï nhö cuûa moät phi coâng laùi maùy 
bay trong söông muø, tuy khoâng thaáy nhöng oâng nghe 
lôøi chæ daãn cuûa caùc nhaân vieân ñieàu khieån khoâng loä ñeå 
bieát ñöôøng ñaùp maùy bay.  

 

 Coù ba loaïi trí tri: töï nhieân, sieâu nhieân vaø thuoäc veà ma 
quyû. Chuùng ta cuõng phaûi duøng ôn bieän phaân ñeå bieän phaân 
ôn trí tri. Chuùa ban ôn trí tri qua nhöõng kinh nghieäm sau: 

1. Kinh nghieäm cuûa moãi caù nhaân: moái keát hôïp thaân maät 
vôùi Chuùa. 

 Khi ñaët tay vaø Caàu nguyeän Tieáng laï, Chuùa cho ta 
thaáy nhöõng hình aûnh vaø nhöõng töø ngöõ, ñoâi khi coù yù nghóa 
tích cöïc nhö yeâu thöông, chaêm soùc nhöng thaät ra caàn phaûi 
tìm yù nghóa tieâu cöïc cuûa nhöõng hình aûnh vaø töø ngöõ aáy. Coù 
theå laø ngöôøi aáy khi coøn nhoû khoâng ñöôïc cha meï chaêm soùc vaø 
yeâu thöông, neân trong loøng luoân troáng vaéng vaø thieáu thoán 
tình yeâu. Chaúng haïn nhö khi moät baø ñaët tay cho moät ngöôøi 
ñaøn oâng thì thaáy hình aûnh caùi tuû laïnh. Baø ta neân noùi cho oâng 
bieát hình aûnh aáy. Oâng ta taâm söï raèng oâng boû heát tieàn ñeå ñaàu 
tö vaøo kyõ ngheä buoân baùn tuû laïnh. Cuoái cuøng oâng bò phaù saûn. 

2. Tö töôûng ñeán trong trí ngöôøi aáy. Khi môùi ñaàu, ta 
thöôøng hay hoûi Chuùa “Laïy Chuùa, tö töôûng naøy laø töø 
Chuùa hay töø con?” Neáu tö töôûng laø söï khoân ngoan thì 
ñeán töø Chuùa.  

3. Khi ñoïc vaø nghe Kinh thaùnh, Chuùa Gieâsu duøng Lôøi vaø 
söï chöõa laønh ñi ñoâi vôùi nhau. 
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Loøng oâng bò veát thöông saâu ñaäm qua söï thaát baïi trong vaán ñeà 
laøm aên. Vì theá, Chuùa ñaõ soi saùng ñeå tìm ra nguyeân nhaân laøm 
cho oâng ñau khoå vaø bònh hoaïn. 

coù teân meï baø. Theá laø sau hôn 50 naêm xa caùch, meï con baø ñaõ 
ñöôïc gaëp nhau. Ngöôøi meï giaø cho bieát raèng baø cuï ñaõ caàu 
nguyeän treân 50 naêm nay ñeå xin Chuùa cho meï con truøng 
phuøng, tröôùc khi cuï cheát. Baø cuï keå cho baø Nancy nghe raèng 
baø laø keát quaû cuûa moät söï haõm hieáp. 

 
 Moät baø bònh tieåu ñöôøng trong suoát 65 naêm, khi ñaët 
tay cho baø, ngöôøi ta thaáy hình aûnh moät chieác löôõi caâu. Khi 
thaûo luaän vôùi baø, baø cho bieát raèng luùc baø coøn 5 tuoåi, baø 
thöôøng hay ñöôïc ngöôøi cha daét ñi caâu caù. Caâu xong thì chaët 
ñaàu caù ñeå laøm ñoà aên. Hình aûnh nhöõng con caù bò chaët ñaàu ñaõ 
taùc ñoäng saâu xa trong tieàm thöùc cuûa baø vaø laøm cho baø bònh 
hoaïn. 

 Khi baø cuï baùo tin cho cha meï ruoät, töùc laø oâng baø 
ngoaïi cuûa baø Nancy, thì hoï khoâng tin raèng baø meï bò haõm 
hieáp. Hoï khoâng naâng ñôõ gì cho ngöôøi con gaùi, Sau ñoù, baø cuï 
phaûi mang baøo thai ñi laøm möôùn cho moät nhaø troï ôû tieåu 
bang khaùc. Khi sinh ra baø Nancy, thì baø cuï ñem con cho ñi, 
nhöng loøng luùc naøo cuõng thöông nhôù ñöùa con baát haïnh aáy. 
Vì theá, baø Nancy caûm taï Chuùa ñaõ soi saùng cho baø ñeå baø tha 
thöù cho oâng baø ngoaïi cuûa mình. Chuùa thaät laø ñaáng toát laønh.  

 
Töø ngöõ KNOWLEDGE ñöôïc giaûi thích nhö sau: 
K: Kind, söï töû teá   
N: Negative, Chuùa soi saùng ñeå tìm nguyeân nhaân söï ñau 
buoàn, bònh hoaïn roài Chuùa chöõa laønh. 

Ôn trí tri laø moät ôn raát quyù vì coù theå söû duïng ôn naøy ñeå tìm 
ra caên bònh hay caên nguyeân söï ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc. Ôn 
naøy cuõng giuùp cho ngöôøi ta tin töôûng hôn vaøo quyeàn naêng 
chöõa laønh cuûa Thieân Chuùa. Vì theá, chuùng ta neân caàu xin 
Chuùa ban cho ôn trí tri ñeå phuïc vuï coäng ñoaøn daân Chuùa. 

O: Openness, Söï môû loøng, daâng trí tueä, taâm hoàn vaø moïi söï 
cho Chuùa laøm chuû. 
W: Word of Wisdom, lôøi khoân ngoan 
L: Love, söï yeâu thöông  

Phaàn III – Thöïc Haønh E: Effective, höõu hieäu trong vieäc chöõa laønh 
 D: Discernment, bieän phaân Thaàn khí 
Chia ra 4 ngöôøi moät nhoùm. Moät ngöôøi ñöùng vaøo giöõa ñeå ñöôïc 
3 ngöôøi khaùc caàu nguyeän cho theo caùch thöùc ôû phaàn thöïc 
haønh baøi 1. Sau ñoù, ngöôøi 3 ngöôøi ôû ngoaøi xin ôn trí tri cho 
ngöôøi ñöôïc caàu nguyeän ñang ñöùng ôû giöõa. Khi ñöôïc ôn trí tri 
qua hình aûnh, tö töôûng hay 1 chöõ thì hoûi ngöôøi ôû giöõa xem 
ñieàu ñoù coù lieân heä gì vôùi hoï trong quaù khöù. Neáu hoï nhôù ra thì 
coù theå caàu nguyeän chöõa laønh ñieàu ñoù cho hoï. 
Thí duï nhö: moät ngöôøi thaáy hình aûnh ñoàng tieàn, thì hoûi ngöôøi 
ôû ñang ñöôïc caàu nguyeän, ñoàng tieàn coù lieân quan gì tôùi anh 
chò trong quaù khöù khoâng? Thí duï ngöôøi ñoù noùi hoài xöa coù 

G: Gift, Quaø taëng 
E: Energized, taêng sinh khí 
 
Sau ñaây laø chia seû caûm nghieäm raát ñau thöông cuûa baø Nancy 
Stager. Tröôùc ñaây, baø laø phuï taù cuûa cha John Hampsch, baây 
giôø laø phuï taù cuûa cha DeGrandis. Khi ñi döï khoùa hoïc Canh 
Taân Ñaëc suûng vaø ñoïc kinh tha thöù suoát 30 ngaøy. Ñeán ngaøy 
thöù 27 thì Chuùa cho bieát baø caàn tha thöù cho 2 ngöôøi maø teân 
cuûa hoï hieän leân trong ñaàu baø. Chuùa cho baø bieát raèng baø laø 
con nuoâi. Cuoái cuøng, baø truy ra giaáy khai sinh thaät cuûa mình 
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BAØI 7: ÔN KHOÂN NGOAN ngöôøi giöït tieàn cuûa toâi, thì moïi ngöôøi haõy caàu nguyeän lui trôû 
veà quaù khöù ñeå xin Chuùa giuùp ngöôøi ñoù tha thöù ñöôïc cho 
ngöôøi giöït tieàn vaø xin Chuùa ban laïi bình an, yeâu thöông cho 
hoï. Neáu hoï noùi raèng khoâng nhôù, thì coù theå ñieàu ñoù naèm 
trong tieàm thöùc, hoï chöa nhôù ra ngay luùc ñoù, nhöng seõ coù luùc 
hoï seõ nhôù ra. Neáu ngöôøi ñoù noùi coù vôùi ôn trí tri naøo ñoù, thì 
caàu nguyeän chöõa laønh cho hoï. 

 
Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
 
Mt17:24-27 Khi thaày troø tôùi Ca-phaùc-na-um, thì nhöõng 
ngöôøi thu thueá cho ñeàn thôø ñeán hoûi oâng Pheâ-roâ: "Thaày caùc 
oâng khoâng noäp thueá sao?" 17:25 OÂng ñaùp: "Coù chöù!" OÂng 
veà tôùi nhaø, Ñöùc Gieâ-su hoûi ñoùn oâng: "Anh Si-mon, anh 
nghó sao? Vua chuùa traàn gian baét ai ñoùng söu noäp thueá? 
Con caùi mình hay ngöôøi ngoaøi?" 17:26 OÂng Pheâ-roâ ñaùp: 
"Thöa, ngöôøi ngoaøi". Ñöùc Gieâ-su lieàn baûo: "Vaäy thì con caùi 
ñöôïc mieãn. 17:27 Nhöng ñeå khoûi laøm gai maét hoï, anh ra 
bieån thaû caâu; con caù naøo caâu ñöôïc tröôùc heát, thì baét laáy, 
môû mieäng noù ra: anh seõ thaáy moät ñoàng tieàn boán quan; anh 
laáy ñoàng tieàn aáy, noäp thueá cho hoï, phaàn cuûa Thaày vaø phaàn 
cuûa anh". 

Roài laàn löôït, thay ñoåi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc. 
 

 
Lc20:20-26 Hoï rình raäp vaø sai moät soá ngöôøi giaû boä laøm 
ngöôøi coâng chính ñeán doø la, mong baét quaû tang Ñöùc Gieâ-
su lôõ lôøi, ñeå noäp Ngöôøi cho nhaø chöùc traùch coù thaåm quyeàn 
laø toång traán. 20:21 Chuùng hoûi Ñöùc Gieâ-su raèng: "Thöa 
Thaày, chuùng toâi bieát Thaày noùi vaø daïy moät caùch thaúng thaén, 
khoâng thieân vò ai, nhöng theo söï thaät maø daïy ñöôøng loái 
cuûa Thieân Chuùa. 20:22 Vaäy, chuùng toâi coù ñöôïc pheùp noäp 
thueá cho Xeâ-da hay khoâng?" 20:23 Nhöng Ñöùc Gieâ-su thaáu 
suoát loøng xaûo traù cuûa hoï, neân Ngöôøi noùi: 20:24 "Cho toâi 
coi moät ñoàng baïc! Ñoàng tieàn naøy mang hình vaø danh hieäu 
cuûa ai ñaây?" Hoï ñaùp: "Cuûa Xeâ-da". 20:25 Ngöôøi baûo hoï: 
"Theá thì cuûa Xeâ-da, traû veà Xeâ-da; cuûa Thieân Chuùa, traû veà 
Thieân Chuùa". 20:26 Chuùng khoâng taøi naøo baét quaû tang 
Ngöôøi lôõ lôøi tröôùc maët daân; nghe caâu traû lôøi cuûa Ngöôøi, 
chuùng ngaïc nhieân vaø laøm thinh luoân. 
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Cv16:16-18 Moät hoâm, ñang khi chuùng toâi ñi tôùi nôi caàu 
nguyeän, moät ñaày tôù gaùi ñoùn gaëp chuùng toâi; coâ ta bò quyû 
thaàn oáp, vaø thuaät boùi toaùn cuûa coâ laøm lôïi nhieàu cho caùc 
chuû cuûa coâ. 16:17 Coâ leõo ñeõo theo oâng Phao-loâ vaø chuùng 
toâi maø keâu: "Caùc oâng naøy laø toâi tôù Thieân Chuùa Toái Cao; hoï 
loan baùo cho caùc ngöôøi con ñöôøng cöùu ñoä." 16:18 Coâ cöù 
laøm theá trong nhieàu ngaøy. Böïc mình, oâng Phao-loâ quay laïi 
baûo quyû: "Nhaân danh Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ, ta truyeàn cho 
ngöôi phaûi xuaát khoûi ngöôøi naøy!" Ngay luùc aáy, quyû thaàn 
lieàn xuaát. 
 
Cv6:8-10 OÂng Teâ-pha-noâ ñöôïc ñaày aân suûng vaø quyeàn 
naêng, ñaõ laøm nhöõng ñieàm thieâng daáu laï lôùn lao trong daân. 
6:9 Coù nhöõng ngöôøi thuoäc hoäi ñöôøng goïi laø hoäi ñöôøng cuûa 
nhoùm noâ leä ñöôïc giaûi phoùng, goác Ky-reâ-neâ vaø A-leâ-xan-ri-
a, cuøng vôùi moät soá ngöôøi goác Ki-li-ki-a vaø Tieåu AÙ, ñöùng leân 
tranh luaän vôùi oâng Teâ-pha-noâ. 6:10 Nhöng hoï khoâng ñòch 
noåi lôøi leõ khoân ngoan maø Thaàn Khí ñaõ ban cho oâng. 
 
Ga8:3-9 Luùc ñoù, caùc kinh sö vaø ngöôøi Pha-ri-seâu daãn ñeán 
tröôùc maët Ñöùc Gieâ-su moät phuï nöõ bò baét gaëp ñang ngoaïi 
tình. Hoï ñeå chò ta ñöùng ôû giöõa, 8:4 roài noùi vôùi Ngöôøi: 
"Thöa Thaày, ngöôøi ñaøn baø naøy bò baét quaû tang ñang ngoaïi 
tình. 8:5 Trong saùch Luaät, oâng Moâ-seâ truyeàn cho chuùng toâi 
phaûi neùm ñaù haïng ñaøn baø ñoù. Coøn Thaày, Thaày nghó sao?" 
8:6 Hoï noùi theá nhaèm thöû Ngöôøi, ñeå coù baèng côù toá caùo 
Ngöôøi. Nhöng Ñöùc Gieâ-su cuùi xuoáng laáy ngoùn tay vieát treân 
ñaát. 8:7 Vì hoï cöù hoûi maõi, neân Ngöôøi ngaång leân vaø baûo hoï: 
"Ai trong caùc oâng saïch toäi, thì cöù vieäc laáy ñaù maø neùm tröôùc 
ñi." 8:8 Roài Ngöôøi laïi cuùi xuoáng vieát treân ñaát. 8:9 Nghe 

vaäy, hoï boû ñi heát, keû tröôùc ngöôøi sau, baét ñaàu töø nhöõng 
ngöôøi lôùn tuoåi. 
 
Phaàn II – Baøi hoïc 
 
 Neáu muoán ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn ban ôn, haõy ñaàu 
phuïc Chuùa moïi söï keå caû theå xaùc, mieäng löôõi, taâm linh, trí 
khoân vaø moïi söï treân ñôøi. Neáu ta coøn coù nhöõng vöôùng maéc 
tình duïc baát chính, hay meâ tín dò ñoan nhö ñeo nhöõng vaät 
ñeå ñöôïc may maén... thì haõy töø boû, xöng toäi ñeå ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi moïi raøng buoäc. Qua ôn naøy, chuùng ta ñöôïc höôùng 
daãn ñeå haønh ñoäng hay noùi moät ñieàu gì maø chuùng ta caûm 
nhaän ñöôïc töø Chuùa Thaùnh Thaàn, nhaèm mang laïi söï chöõa 
laønh vaø giuùp xaây döïng chi theå cuûa Chuùa Kitoâ. Ôn khoân 
ngoan laø neàn taûng cho Kinh thaùnh ñöôïc xöùc daàu. Khi chuùng 
ta noùi veà chöõ “ñöôïc xöùc daàu bôûi Thaùnh Thaàn”, laø noùi veà laõnh 
vöïc cuûa ôn khoân ngoan. Thieân Chuùa cho chuùng ta thaáu hieåu, 
thaám nhuaàn ñoaïn Kinh thaùnh maø töø tröôùc tôùi giôø chuùng ta 
khoâng laøm ñöôïc qua ôn ñoù. Ai trong chuùng ta coù kinh 
nghieäm khi chuùng ta töï döng noùi ra lôøi maø chuùng ta chaúng 
nghó ñeán, noù töï döng boäc phaùt ra. Ñieàu ñoù ñeán töø Chuùa 
Thaùnh Thaàn, laø lôøi khoân ngoan. Chuùa Thaùnh Thaàn haønh 
ñoäng tích cöï trong ñôøi soáng chuùng ta nhieàu hôn chuùng ta 
töôûng. Ai trong chuùng ta coù kinh nghieäm trong vieäc chöõa 
laønh, khi chuùng ta noùi cho ai ñoù, hoï ñang ñöôïc chöõa laønh. 
Hoï lieàn hoûi laïi “sao laïi bieát ñöôïc toâi ñang caàn ñöôïc chöõa 
laønh vaøo luùc naøy?” Ai trong chuùng ta coù kinh nghieäm haàu 
nhö bò thoâi thuùc laùi xe veà höôùng naøo ñoù maø khoâng phaûi laø 
höôùng chuùng ta ñònh tôùi?  
 
 Trong Cv16:18, Thaùnh Phaoloâ ñöôïc ôn tröø quyû ra khoûi 
coâ ñaày tôù gaùi cuûa moät gia ñình noï. Ñoù laø ôn khoân ngoan. ÔÛ 
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moät ñoaïn khaùc trong Kinh thaùnh, Chuùa Gieâsu phaùn vôùi caùc 
moân ñeä raèng haõy baét caù, laáy ñoàng xu trong buïng caù ñeå ñoùng 
thueá. Ñoù cuõng laø lôøi khoân ngoan. 
 Trong Lc22:10-12, Chuùa Gieâsu phaùn: “Ngöôøi baûo hoï: 
"Naøy, khi vaøo thaønh, caùc anh seõ gaëp moät ngöôøi mang voø 
nöôùc. Cöù ñi theo ngöôøi ñoù, ngöôøi ñoù vaøo nhaø naøo, thì caùc 
anh vaøo thöa vôùi chuû nhaø: "Thaày nhaén oâng: "Caên phoøng 
daønh cho toâi aên leã Vöôït Qua vôùi caùc moân ñeä cuûa toâi ôû 
ñaâu?" Vaø oâng aáy seõ chæ cho caùc anh moät caên phoøng roäng 
raõi treân laàu, ñaõ ñöôïc trang bò: caùc anh haõy doïn ôû ñoù". Caùc 
oâng ra ñi, thaáy moïi söï y nhö Ngöôøi ñaõ noùi”. 
 
 Trong Kinh thaùnh coøn coù nhieàu lôøi khoân ngoan maø 
Chuùa ñaõ daãn daét ñeå cho ngöôøi khaùc laøm ñieàu gì hay noùi ñieàu 
gì. Vaäy neáu muoán ñöôïc ôn aáy, chuùng ta haõy caàu xin Chuùa 
Thaùnh Thaàn chieám höõu mình. Khi aáy, chuùng ta seõ noùi nhöõng 
ñieàu maø mình khoâng bieát. Vieäc vaø lôøi noùi cuûa chuùng ta seõ 
giuùp ngöôøi khaùc ñöôïc ôn chöõa laønh. Ñoù laø moùn quaø taëng cuûa 
Chuùa. Chuùa Thaùnh Thaàn daãn daét chuùng ta ñi. Thöôøng thì caùc 
baø meï hay coù ôn naøy. neân hoï hay daën doø con caùi traùnh söï döõ 
hay nguy hieåm. 
 Ñaây laø caâu truyeän thaät cuûa baùc só teân laø Shirley 
Jones ôû Myõ. Baø raát thaønh coâng treân ñöôøng danh voïng nhöng 
laïi thaát baïi trong ñöôøng tình duyeân. Moät hoâm, baø quyeát ñònh 
laùi xe ñaâm xuoáng vöïc thaúm ñeå keát lieãu ñôøi mình. Khoâng hieåu 
laøm sao thay vì ñaâm xe xuoáng vöïc thaúm, baø  laïi laùi xe laïc 
vaøo moät trung taâm canh taân Ñaëc suûng. Baø ñònh laùi xe vaø tieáp 
tuïc vieäc töï töû, nhöng laï quaù, maét baø ñaäp vaøo moät taám baûng 
lôùn coù maáy chöõ “Chuùa yeâu baïn”. Baø ngöøng xe laïi thaáy raát 
nhieàu linh muïc ôû ñoù. Roài baø ñöôïc ôn löïa moät linh muïc giaø 
nhaát trong caùc linh muïc ñeå xin xöng toäi. Trong toøa giaûi toäi, vò 
linh muïc noùi raèng: “Chuùa yeâu thöông con”. Ñoù cuõng laø daáu 

hieäu baø ñaõ nhìn treân taám baûng khi laùi xe laïc vaøo choã aáy. Baø 
khoùc nöùc nôû, xöng heát toäi loãi, vaø roài laùi xe ñi.  
 
III- Phaàn Thöïc Haønh 
 
Chia ra 4 ngöôøi moät nhoùm. Moät ngöôøi ñöùng vaøo giöõa ñeå ñöôïc 
3 ngöôøi khaùc caàu nguyeän cho theo caùch thöù ôû phaàn thöïc 
haønh baøi 1 Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn. Sau ñoù, ngöôøi 3 
ngöôøi ôû ngoaøi xin ôn khoân ngoan cho ngöôøi ñöôïc caàu nguyeän 
ñöùng ôû giöõa. Neáu ñöôïc ôn khoân ngoan Chuùa ban thì haõy noùi 
cho ngöôøi ñoù hay. 
 
Roài laàn löôït, thay ñoåi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc. 
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BAØI 8: ÔN BIEÄN PHAÂN THAÀN KHÍ 
 
Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
 
1Ga3:10 Caên cöù vaøo ñieàu naøy maø ngöôøi ta phaân bieät con 
caùi Thieân Chuùa vôùi con caùi ma quyû: phaøm ai khoâng soáng 
coâng chính thì khoâng thuoäc veà Thieân Chuùa; ai khoâng yeâu 
thöông anh em mình, thì cuõng vaäy. 
 
1Ga4:1-4: Anh em thaân meán, anh em ñöøng cöù thaàn khí 
naøo cuõng tin,  nhöng haõy caân nhaéc caùc thaàn khí xem coù 
phaûi bôûi Thieân Chuùa hay khoâng, vì ñaõ coù nhieàu ngoân söù 
giaû  lan traøn khaép theá gian. Caên cöù vaøo ñieàu naøy,  anh em 
nhaän ra thaàn khí cuûa Thieân Chuùa:  thaàn khí naøo tuyeân xöng 
Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ  laø Ñaáng ñaõ ñeán vaø trôû neân ngöôøi phaøm, 
thì thaàn khí aáy bôûi Thieân Chuùa; coøn thaàn khí naøo khoâng 
tuyeân xöng Ñöùc Gieâ-su, thì khoâng bôûi Thieân Chuùa; ñoù laø 
thaàn khí cuûa teân phaûn Ki-toâ. Anh em ñaõ nghe noùi laø noù 
ñang tôùi, vaø hieän nay noù ôû trong theá gian roài. Hôõi anh em 
laø nhöõng ngöôøi con beù nhoû, anh em thuoäc veà Thieân Chuùa, 
vaø anh em ñaõ thaéng ñöôïc caùc ngoân söù giaû ñoù, vì Ñaáng ôû 
trong anh em  maïnh hôn keû ôû trong theá gian”. 
 
Ep5:15-17 Anh em haõy caån thaän xem xeùt caùch aên neát ôû 
cuûa mình, ñöøng soáng nhö keû khôø daïi, nhöng haõy soáng nhö 
ngöôøi khoân ngoan, 5:16 bieát taän duïng thôøi buoåi hieän taïi, vì 
chuùng ta ñang soáng nhöõng ngaøy ñen toái. 5:17 Vì theá, anh 
em ñöøng hoaù ra ngu xuaån, nhöng haõy tìm hieåu ñaâu laø yù 
Chuùa. 
 
Mt16:21-23 Töø luùc ñoù, Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ baét ñaàu toû cho 
caùc moân ñeä bieát: Ngöôøi phaûi ñi Gieâ-ru-sa-lem, phaûi chòu 

nhieàu ñau khoå do caùc kyø muïc, caùc thöôïng teá vaø kinh sö 
gaây ra, roài bò gieát cheát, vaø ngaøy thöù ba seõ soáng laïi. 16:22 
OÂng Pheâ-roâ lieàn keùo rieâng Ngöôøi ra vaø baét ñaàu traùch 
Ngöôøi: "Xin Thieân Chuùa thöông ñöøng ñeå Thaày gaëp phaûi 
chuyeän aáy!" 16:23 Nhöng Ñöùc Gieâ-su quay laïi baûo oâng 
Pheâ-roâ: "Xa-tan, lui laïi ñaøng sau Thaày! Anh caûn loái Thaày, vì 
tö töôûng cuûa anh khoâng phaûi laø tö töôûng cuûa Thieân Chuùa, 
maø laø cuûa loaøi ngöôøi". 
 
Phaàn II – Baøi hoïc: 
 
Ôn phaân bieät Thaàn khí raát caàn cho theá giôùi ngaøy nay vì 
chuùng ta luoân phaûi tröïc dieän vôùi Thaàn khí toát, Thaàn khí xaáu 
vaø Thaàn khí xaùc thòt.  YÙ nghóa cuûa chöõ DISCERMENT: 
 
D: Distinguish Spirit, Phaân bieät Thaàn khí. Phaân bieät Thaàn 
khí laø moät ôn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, ôn naøy giuùp chuùng ta 
phaân bieät ñöôïc Thaàn khí naøo hoaït ñoäng trong Chuùa, trong lôøi 
noùi hay trong haønh ñoäng, vaø Thaàn khí ñoù thuoäc veà Thaàn khí 
Thieân Chuùa, Thaàn khí ma quæ hay Thaàn khí loaøi ngöôøi, hay 
hoãn hôïp laãn nhau? Coù ñoâi khi laø hoãn hôïp cuûa Thaàn khí 
Thieân Chuùa vaø Thaàn khí loaøi ngöôøi. Chaúng haïn nhö sau khi 
nghe 10 phuùt chia seû, ngöôøi nghe caûm thaáy nhaøm chaùn 
khoâng coøn chuù yù nöõa, ñoù laø daáu hieäu Thaàn khí loaøi ngöôøi baét 
ñaàu khôûi söï nôi ngöôøi chia seû. Ngöôøi nghe khoâng coøn ñeå yù 
nöõa; vì ngöôøi chia seû baét ñaàu trong Thaàn khí Thieân Chuùa 
nhöng khi keát thuùc thì laïi trong Thaàn khí xaùc thòt. Thaàn khí 
Thieân Chuùa thì tuyeân xöng Chuùa Gieâsu, cho söï bình an, 
nieàm vui, yeâu thöông, hieäp nhaát... vaø ñaùnh ñoäng taâm hoàn. 
Thaàn khí con ngöôøi laø nhöõng lôøi hay ho, khoâng ñaùnh ñoäng. 
Thaàn khí ma quæ taïo ra lo sôï, haän thuø, naùo ñoäng, chia reõ…) 
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I: Intuitive: tröïc giaùc. Chuùng ta nhaän bieát ñöôïc caùc ôn maïc 
khaûi cho chuùng ta qua tröïc giaùc. Nhöõng ôn aáy baát chôït hieän 
leân trong trí chuùng ta coù theå laø lôøi noùi tieân tri, lôøi khoân ngoan 
hay lôøi maïc khaûi.  

N: Name of Jesus: danh Chuùa Gieâsu. Ñieàu laøm chuùng ta 
ñöôïc beùn nhaäy trong bieän phaân Thaàn khí khi chuùng ta nhaân 
danh Chuùa, laø chuùng ta caäy nhôø thaùnh danh Ngaøi. Khi 
chuùng ta laäp laïi danh thaùnh Chuùa Gieâsu, chuùng ta laøm thaàn 
khí chuùng ta ñöôïc nhaäy beùn hôn. S: Scripture: Kinh thaùnh 

C: Community: coäng ñoàng. Chuùa ban ôn naøy cho phuï nöõ coù 
ñôøi soáng noäi taâm, ít noùi. Ôn Phaân bieät Thaàn khí deã phaân bieät 
hôn ôû nôi coäng ñoaøn; vì nôi ñoù chuùng ta coù ngöôøi ñöôïc ôn. 

T: Thought: tö töôûng, nhöõng caùm doã, söï tuyeät voïng. “Khi moät 
tö töôûng xaáu ñeán thaät nhanh, khoâng giaùn ñoaïn, thì baïn 
caàm chaéc ñoù thuoäc veà cuûa ma quyû”. Coù moät ñoâi khi, baïn 
ñang caûm thaáy an vui, thì thình lình moät tö töôûng taø khí naûy 
sinh, baïn muoán gieát ngöôøi naøo ñoù, hay laø baïn coù noùi xaáu 
ngöôøi aáy maø yù töôûng ñoù ñeán thaät nhanh, khoâng giaùn ñoaïn thì 
baïn cuõng caàm chaéc ñoù laø cuûa ma quyû. 

E: Eucharist and Adoration: Tham döï Thaùnh leã vaø Chaàu 
Thaùnh theå. 
R: Review Options: Xem laïi nhöõng söï choïn löïa 
N: Necessary in invisible world: Caàn thieát cho theá giôùi voâ 
hình. Ôn phaân bieät Thaàn khí raát caàn cho theá giôùi traàn tuïc 
ngaøy nay vì chuùng ta luoân phaûi tröïc dieän vôùi Thaàn khí toát, 
Thaàn khí xaáu hay Thaàn khí xaùc thòt. 

 
Baây giôø, giôùi treû soáng xa laïc ñöùc tin. Hoï khoâng coù thaùi ñoä 
soáng nghieâm chænh. Hoï thích daán thaân vaøo nhöõng chuyeän 
ñieân roà. Hoï gia nhaäp phaùi Kyû nguyeân môùi. Phaùi naøy khoâng 
tin coù toäi toå toâng truyeàn, khoâng tin coù Chuùa Gieâsu. Ngöôøi treû 
coøn ñang bò phong traøo White Magic aùm, ñoù laø vieäc daán 
thaân vaøo caùc hoaït ñoäng tình duïc vôùi ngöôøi khaùc phaùi, nghe 
nhöõng loaïi nhaïc daâm oâ vaø oàn aøo, thích trang ñieåm vôùi maøu 
son phaán ñen toái, thích aên maëc laäp dò, dieâm duùa ñeå ñöôïc 
baïn beø chaáp nhaän. Treo hình aûnh caùc taøi töû ôû trong phoøng. 
Hoï coøn bò phong traøo Black Magic aùm ñoù laø vieäc duøng buøa 
ngaûi caàu cô ñeå noùi chuyeän vaø ñuøa giôõn vôùi ngöôøi cheát. Hoï 
keâu goïi ma quyû ñeå laøm haïi ngöôøi khaùc vaø chính mình. Hoï 
khoâng bieát toäi laø gì, cuõng khoâng sôï bò ma quyû aùm nöõa. Ñoâi 
khi hoï coøn môøi goïi ma quyû ñeán nöõa. Keát quaû laø hoï töï töû, bò 
cheát ñaâm, cheát cheùm hay cheát döõ. Ñaây laø moät ñieàu nguy 
hieåm, nguy  haïi cho ngöôøi treû. 

M: Mothers have gifts: Caùc baø meï thöôøng coù ôn naøy ñeå bieát 
con mình muoán gì? Nhöõng ngöôøi meï thöôøng duøng söï bieän 
phaân thaàn khí trong cuoäc soáng gia ñình. Coù phaûi nhieàu baø 
meï trong chuùng ta thöôøng noùi “meï khoâng muoán con chôi 
vôùi ngöôøi baïn ñoù”? Bôûi vì chuùng ta linh caûm ñöôïc raèng ñöùa 
treû ñoù khoâng toát cho con mình. 
E: Evil in persons, places, things: Nhaän bieát söï döõ nôi ngöôøi 
ta noi choán vaø söï vaät. Coù ma quæ trong theá giôùi quanh ta: 
trong con ngöôøi, ôû nôi choán naøo ñoù, hay trong hö voâ. Trong 
con ngöôøi nhö khi chuùng ta thaáy moät ngöôøi ôû ñaèng xa, chuùng 
ta ñaõ muoán traùnh xa hoï roài. Vì chuùng ta bieän phaân ñöôïc taø 
khí qua daùng veû hoï. Ngöôïc laïi, khi thaáy moät ngöôøi ôû xa, baïn 
thaáy coù caûm tình ngay, coù moät söùc quyeán ruõ khieán baïn muoán 
tôùi gaàn hoï, bôûi vì Thaàn khí cuûa baïn nhaän ra Thaàn khí toát cuûa 
ngöôøi ñoù. Baïn bò hoï quyeán ruõ. Ñoù cuõng laø ôn phaân bieät Thaàn 
khí. 

 Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi thôø quaáy, chuyeân laøm haïi 
ngöôøi khaùc, hay ôû trong caùc nhoùm taø ñaïo thöôøng hay coù 
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BAØI 9: ÔN CHÖÕA LAØNH nhöõng kyù öùc ñau khoå, thöôøng phaïm ñi phaïm laïi moät soá toäi 
loãi vaø thöôøng hay noùi doái.  

 Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
Ñeå traùnh xa nhöõng aûnh höôûng cuûa taø khí ta:  
1. Haõy xin Maùu thaùnh Chuùa che chôû vaø baûo veä cho 

mình vaø gia ñình. 
Mt10:7-8 Doïc ñöôøng haõy rao giaûng raèng: Nöôùc Trôøi ñaõ 
ñeán gaàn. 10:8 Anh em haõy chöõa laønh ngöôøi ñau yeáu, laøm 
cho keû cheát soáng laïi, cho ngöôøi phong huûi ñöôïc saïch 
beänh, vaø khöû tröø ma quyû. Anh em ñaõ ñöôïc cho khoâng, thì 
cuõng phaûi cho khoâng nhö vaäy. 

2. Haõy caàu nguyeän nhieàu baèng tieáng laï. 
3. Neân tích tröõ nöôùc pheùp, daàu thaùnh, muoái laøm pheùp 

ñeå saün trong nhaø vaø nhaân danh Chuùa Gieâsu ñeå ñuoåi 
ma quyû ra khoûi gia ñình mình.  

4. Haõy ñeo aûnh Chuùa vaø Ñöùc Meï trong ngöôøi ñeå ñoái 
khaùng vôùi ma quyû. 

Lc9:1-2 Ñöùc Gieâ-su taäp hoïp Nhoùm Möôøi Hai laïi, ban cho 
caùc oâng naêng löïc vaø quyeàn pheùp ñeå tröø moïi thöù quyû vaø 
chöõa caùc beänh taät. 9:2 Ngöôøi sai caùc oâng ñi rao giaûng 
Nöôùc Thieân Chuùa vaø chöõa laønh beänh nhaân. 

5. Haõy gia nhaäp caùc nhoùm caàu nguyeän ñeå ca ngôïi Thieân 
Chuùa, hoïc hoûi Kinh thaùnh, vaø ñaët tay caàu nguyeän cho 
nhu caàu cuûa nhau.  

  Gc5:14-15 Ai trong anh em ñau yeáu ö? Ngöôøi aáy haõy môøi 
caùc kyø muïc cuûa Hoäi Thaùnh ñeán; hoï seõ caàu nguyeän cho 
ngöôøi aáy, sau khi xöùc daàu nhaân danh Chuùa. 5:15 Lôøi caàu 
nguyeän do loøng tin seõ cöùu ngöôøi beänh; ngöôøi aáy ñöôïc 
Chuùa naâng daäy, vaø neáu ngöôøi aáy ñaõ phaïm toäi, thì seõ ñöôïc 
Chuùa thöù tha. 

Phaàn III – Thöïc Haønh 
 
Chia ra 4 ngöôøi moät nhoùm. Moät ngöôøi ñöùng vaøo giöõa ñeå ñöôïc 
3 ngöôøi khaùc caàu nguyeän cho theo caùch thöù ôû phaàn thöïc 
haønh baøi 1 Pheùp röûa trong Thaùnh Thaàn. Sau ñoù, ngöôøi 3 
ngöôøi ôû ngoaøi xin ôn trí tri, tieân tri cho ngöôøi ñöôïc caàu 
nguyeän ñöùng ôû giöõa. Khi moät ngöôøi ñöôïc ôn trí tri hay tieân tri 
qua hình aûnh, tö töôûng hay chöõ, thì noùi cho ngöôøi ôû giöõa 
nghe. Ngöôøi ôû giöõa vaø nhöõng ngöôøi khaùc bieän phaân xem lôøi 
ñoù coù phaûi laø cuûa Chuùa, hay laø cuûa con ngöôøi. Neáu caûm thaáy 
ñoù laø lôøi cuûa Chuùa thì noùi, Taï ôn Chuùa. Coøn neáu khoâng phaûi 
thì giöõ thinh laëng. 

 
Lc 6:17-19 Ñoaøn luõ daân chuùng töø khaép mieàn Giu-ñeâ, Gieâ-
ru-sa-lem cuõng nhö töø mieàn duyeân haûi Tia vaø Xi-ñon 6:18 
ñeán ñeå nghe Ngöôøi giaûng vaø ñeå ñöôïc chöõa laønh beänh taät. 
Nhöõng keû bò caùc thaàn oâ ueá quaáy nhieãu cuõng ñöôïc chöõa 
laønh. 6:19 Taát caû ñaùm ñoâng tìm caùch sôø vaøo Ngöôøi, vì coù 
moät naêng löïc töï nôi Ngöôøi phaùt ra, chöõa laønh heát moïi 
ngöôøi.  

Roài laàn löôït, thay ñoåi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc.  
Cv3:2-7 Khi aáy, ngöôøi ta khieâng ñeán moät ngöôøi queø töø khi 
loït loøng meï. Ngaøy ngaøy hoï ñaët anh ta beân cöûa Ñeàn Thôø 
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goïi laø Cöûa Ñeïp, ñeå xin keû ra vaøo Ñeàn Thôø boá thí. 3:3 Vöøa 
thaáy oâng Pheâ-roâ vaø oâng Gio-an saép vaøo Ñeàn Thôø, anh lieàn 
xin boá thí. 3:4 OÂng Pheâ-roâ cuøng vôùi oâng Gio-an nhìn thaúng 
vaøo anh vaø noùi: "Anh nhìn chuùng toâi ñaây!" 3:5 Anh ta chaêm 
chuù nhìn hai oâng, töôûng raèng seõ ñöôïc caùi gì. 3:6 Baáy giôø 
oâng Pheâ-roâ noùi: "Vaøng baïc thì toâi khoâng coù; nhöng caùi toâi 
coù, toâi cho anh ñaây: nhaân danh Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ ngöôøi 
Na-da-reùt, anh ñöùng daäy maø ñi!" 3:7 Roài oâng naém chaët laáy 
tay maët anh, keùo anh choãi daäy. Laäp töùc baøn chaân vaø xöông 
maét caù cuûa anh trôû neân cöùng caùp. 
 
Cv5:14-16 Caøng ngaøy caøng coù theâm nhieàu ngöôøi tin theo 
Chuùa: caû ñaøn oâng ñaøn baø raát ñoâng. 5:15 Ngöôøi ta coøn 
khieâng caû nhöõng keû ñau oám ra taän ñöôøng phoá ñaët treân 
giöôøng treân choõng, ñeå khi oâng Pheâ-roâ ñi qua, ít ra caùi boùng 
cuûa oâng cuõng phuû leân ñöôïc moät beänh nhaân naøo ñoù. 5:16 
Nhieàu ngöôøi töø caùc thaønh chung quanh Gieâ-ru-sa-lem 
cuõng luõ löôït keùo ñeán, ñem theo nhöõng keû oám ñau cuøng 
nhöõng ngöôøi bò thaàn oâ ueá aùm, vaø taát caû ñeàu ñöôïc chöõa 
laønh. 
 
Cv9:36-40 Trong soá caùc moân ñeä coù moät baø teân laø Ta-bi-
tha, coù nghóa laø Linh Döông. Baø naøy ñaày coâng ñöùc vì 
nhöõng vieäc laønh vaø boá thí baø ñaõ laøm. 9:37 Trong nhöõng 
ngaøy aáy, baø maéc beänh vaø qua ñôøi. Ngöôøi ta taém xaùc cho baø 
vaø ñaët ôû laàu treân. 9:38 Vì Loát gaàn Gia-phoâ, neân khi caùc 
moân ñeä nghe bieát oâng Pheâ-roâ ôû ñoù, lieàn cöû hai ngöôøi ñeán 
môøi: "Xin oâng ñeán vôùi chuùng toâi, ñöøng trì hoaõn." 9:39 OÂng 
Pheâ-roâ ñöùng daäy cuøng ñi vôùi hoï. Tôùi nôi, ngöôøi ta ñöa oâng 
leân laàu treân. 9:40 OÂng Pheâ-roâ cho moïi ngöôøi ra ngoaøi, roài 
quyø xuoáng caàu nguyeän. Sau ñoù, oâng quay laïi veà phía thi 

haøi vaø ra leänh: "Baø Ta-bi-tha, haõy ñöùng daäy!" Baø aáy môû maét 
ra, vaø khi thaáy oâng Pheâ-roâ, lieàn ngoài daäy. 
 
Mt 12:9-15 Ñöùc Gieâ-su boû ñoù maø ñi vaøo hoäi ñöôøng cuûa 
hoï. 12:10 Taïi ñaây, coù ngöôøi bò baïi moät tay. Ngöôøi ta hoûi 
Ñöùc Gieâ-su raèng: "Coù ñöôïc pheùp chöõa beänh ngaøy sa-baùt 
khoâng?" Hoï hoûi theá laø ñeå toá caùo Ngöôøi. 12:11 Ngöôøi ñaùp: 
"Ai trong caùc oâng coù moät con chieân ñoäc nhaát bò sa hoá ngaøy 
sa-baùt, laïi khoâng naém laáy noù vaø keùo leân sao? 12:12 Maø 
ngöôøi thì quyù hôn chieân bieát maáy! Vì theá, ngaøy sa-baùt ñöôïc 
pheùp laøm ñieàu laønh". 12:13 Roài Ñöùc Gieâ-su baûo ngöôøi baïi 
tay: "Anh giô tay ra!" Ngöôøi aáy giô ra vaø tay lieàn trôû laïi bình 
thöôøng laønh maïnh nhö tay kia. 12:14 Ra khoûi ñoù, nhoùm 
Pha-ri-seâu baøn baïc ñeå tìm caùch gieát Ñöùc Gieâ-su. 12:15 
Bieát vaäy, Ñöùc Gieâ-su laùnh khoûi nôi ñoù. Daân chuùng theo 
Ngöôøi ñoâng ñaûo vaø Ngöôøi chöõa laønh heát. 
 
Phaàn II – Baøi hoïc 
 
Ôn chöõa laønh raát quan troïng vì Chuùa Gieâsu chöõa laønh ngöôøi 
ta veà 5 maët:  

• Taâm linh. Laø nhöõng quan heä giöõa ta vôùi Chuùa hay 
dính líu vôùi quyeàn löïc boùng toái 

• Taâm lyù. Caùch chuùng ta suy nghó, öôùc voïng. Chuùng ta 
ñang suy nghó vôù vaån hay chuùng ta ñang suy nghó 
gioáng nhö Chuùa Gieâsu. Taát caû chuùng ta caàn ñöôïc 
chöõa laønh veà taâm lyù ñeå chuùng ta suy nghó ñöôïc gioáng 
nhö Chuùa Gieâsu. Ñeå moät thôøi ñieåm naøo ñoù, chuùng ta 
nghó ñöôïc nhö Chuùa Gieâsu ñaõ noùi trong Kinh thaùnh 
raèng: phuùc cho ai coù tinh thaàn ngheøo khoù vì nöôùc 
trôøi laø cuûa hoï. Phuùc cho ai coù aên ôû hieàn laønh vì hoï 
seõ ñöôïc ñaát trôøi laøm gia nghieäp, chuùng ta caàn nhieàu 
chöõa laønh tröôùc khi chuùng ta tin ñöôïc ñöôïc nhö theá. 
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Caàn nhieàu chöõa laønh saâu ñaäm veà taâm lyù trong söï suy 
nghó. Trí oùc baïn phaûi trôû neân gioáng nhö Chuùa Gieâsu. 
Trí oùc trong ñaàu baïn phaûi laø trí oùc cuûa Chuùa Gieâsu. 

• Tình caûm. Chöõa laønh veà lo aâu, toäi loãi, thaát voïng, thuø 
haän, cay ñaéng… Taát caû nhöõng tình caûm xaáu ñoù caàn 
ñöôïc chöõa laønh. 

• Moái giaây lieân heä. Tình vôï - choàng, cha meï - con caùi, 
cha sôû - con chieân, anh - chò – em, baïn beø...  

• Theå lyù. Chöõa laønh veà thaân xaùc.  
 
Ôn chöõa laønh taâm linh laø quan troïng hôn heát, vì neáu chuùng 
ta khoâng aên naên hoái caûi, ñaàu phuïc Chuùa thì cho duø coù ôn 
chöõa laønh phaàn xaùc, thì moät ngaøy naøo ñoù, ta cuõng seõ cheát ñi, 
vaø luùc aáy neáu chöa ñöôïc aên naên hoái caûi, thì linh hoàn ta seõ ñi 
veà ñaâu? 
 
Chuùa ñeán ñeå giaûi thoaùt cho chuùng ta khoûi moïi söï troùi buoäc 
cuûa ma quyû. Ngaøi ñeán ñeå giaûi phoùng chuùng ta ñeå ta ñöôïc töï 
do. Trong Kinh thaùnh, Chuùa Gieâsu chöõa laønh raát nhieàu 
ngöôøi. Phuùc AÂm Coâng Vuï 38:10 noùi Chuùa Gieâsu laø Ñaáng 
chöõa laønh. “Quyù vò bieát roõ: Ñöùc Gieâ-su xuaát thaân töø Na-da-
reùt, Thieân Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Thaàn vaø quyeàn naêng maø 
xöùc daàu taán phong Ngöôøi. Ñi tôùi ñaâu laø Ngöôøi thi aân giaùng 
phuùc tôùi ñoù, vaø chöõa  laønh moïi keû bò ma quyû kieàm cheá, 
bôûi vì Thieân Chuùa ôû vôùi Ngöôøi”. 
 
Qua Bí tích Theâm söùc maø moïi ngöôøi ñaõ laõnh nhaän, chuùng ta 
ñeàu coù quyeàn naêng veà ôn chöõa laønh. Chöõa laønh laø söï ñaùp 
traû cuûa lôøi caàu nguyeän. Chuùng ta caàn môû loøng ra tieáp nhaän 
ôn chöõa laønh; vì nhö toâi ñaõ noùi: Giaùo hoäi phaùt trieån maïnh 
meõ hôn khi coù ôn chöõa laønh. Con ngöôøi sinh ra treân ñôøi ñeàu 
mang thöông tích trong taâm hoàn hay theå xaùc, vaø Chuùa gôûi 

chuùng ta ñeán caàu xin ôn chöõa laønh cho hoï. Phuùc aâm Thaùnh 
Maùttheâu 10:7-8: 

“Doïc ñöôøng haõy rao giaûng raèng: Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán 
gaàn. Anh em haõy chöõa laønh ngöôøi ñau yeáu, laøm cho keû 
cheát soáng laïi, cho ngöôøi phong huûi ñöôïc saïch beänh, vaø 
khöû tröø ma quyû. Anh em ñaõ ñöôïc cho khoâng, thì cuõng phaûi 
cho khoâng nhö vaäy”. 

 
Thieân Chuùa sai caùc moân ñeä ra ñi rao giaûng Tin möøng vaø 
chöõa laønh keû beänh taät. Ñoïc Taân öôùc chuùng ta thaáy, Chuùa 
Gieâsu chöõa laønh taát caû nhöõng ngöôøi beänh taät ñeán vôùi Chuùa. 
Chuùa noùi vôùi daân Ngöôøi: Haõy xin thì seõ ñöôïc. Neáu caùc con 
coù ñöùc tin baèng haït caûi, caùc con con noùi vôùi caây caûi dôøi 
xuoáng bieån thì seõ xaûy ra nhö vaäy. Phuùc aâm thaùnh Giacoâbeâ 
5:14-16 noùi:  
 “Ai trong anh em ñau yeáu ö? Ngöôøi aáy haõy môøi 
caùc kyø muïc cuûa Hoäi Thaùnh ñeán; hoï seõ caàu  nguyeän cho 
ngöôøi aáy, sau khi xöùc daàu nhaân danh Chuùa. Lôøi caàu 
nguyeän do loøng tin seõ cöùu ngöôøi beänh; ngöôøi aáy ñöôïc 
Chuùa naâng daäy, vaø neáu ngöôøi aáy ñaõ phaïm toäi, thì seõ ñöôïc 
Chuùa thöù tha”. 
 Tình yeâu chöõa laønh nhieàu bònh taät. Haõy tin vaøo 
tình yeâu cuûa Chuùa Gieâsu chöõa laønh caùc beänh nhaân. (*** Haõy 
caàu nguyeän chöõa laønh khoâng chæ vôùi ñöùc tin maø nhìn thaáy 
ñöôïc tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho ngöôøi ñoù – cha Tieäu). 
Vôùi quyeàn naêng cuûa Chuùa Gieâsu, chuùng ta haõy maïnh daïn 
ñaët tay cho ngöôøi khaùc ñeå chöõa laønh moïi bònh taät cho hoï. Coù 
moät moái lieân laïc giöõa hai ngöôøi qua söï ñuïng chaïm baèng tay. 
Keát quaû thöû nghieäm cuûa ñaïi hoïc Newyork cho thaáy khí 
oxygen trong maùu taêng leân qua söï ñuïng chaïm. Chính vì lyù 
do ñoù, caùc y taù vaø baùc só taïi ñaïi hoïc UCLA, ñaïi hoïc 
NewYork ñöôïc khuyeán khích ñuïng chaïm ñeán caùc beänh 
nhaân, khoâng phaûi baèng caàu nguyeän maø baèng söï ñuïng chaïm 
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cuõng coù taùc ñoäng maïnh meõ. Moät nghieân cöùu quang hoïc khaùc 
chuïp hình töø tröôøng doøng ñieän trong beänh nhaân ñöôïc caàu 
nguyeän vaø ngöôøi caàu nguyeän cho thaáy sau 30 phuùt caàu 
nguyeän cho moät beänh nhaân beänh thaän, töø tröôøng cuûa beänh 
nhaân naøy taêng leân 2/3, coøn ngöôøi caàu nguyeän giaûm ñi 2/3. 
Ñieàu ñoù cho thaáy söï chuyeån giao moät nguoàn naêng löïc töø moät 
ngöôøi qua ngöôøi khaùc.  

6. Haõy ñaët tay thöôøng xuyeân. Haõy huaán luyeän cho caùc nhaân 
vieân thöôøng hay ñuïng chaïm ñeán bònh nhaân nhö baùc só, y 
taù. Khi ñaët tay, ta truyeàn sinh löïc vaø khí löïc ñeán cho 
ngöôøi bònh. Thöôøng thöôøng nhöõng ai soáng vui veû thì coù 
ôn chöõa laønh, coøn nhöõng ai soáng vôùi noäi taâm thì laïi coù ôn 
tieân tri. 

7. Haõy môû roäng taâm hoàn ñeå ñoùn Chuùa Thaùnh Thaàn. Ngöôøi 
ñoâng phöông thöôøng cung kính, quyø saáp xuoáng cuùi saùt 
maët ñaát ñeå caàu nguyeän. Haõy caàu nguyeän baèng tieáng laï ñeå 
xin ôn Chuùa Thaùnh Thaàn. 

 
Sau ñaây laø nhöõng ñieàu coù theå giuùp ngöôøi bònh ñöôïc ôn chöõa 
laønh: 
1. Lôøi caàu nguyeän chöõa laønh: Coù nhieàu baùc só vaø y taù ñaõ 

thöïc haønh caùch caàu nguyeän ñeå xin Chuùa chöõa laønh cho 
bònh nhaân cuûa hoï ñi ñoâi vôùi vieäc duøng thuoác men. 

8. Phaûi ñaët tin töôûng nôi Chuùa Gieâsu raèng Ngaøi coù ñaày 
quyeàn naêng ñeå chöõa laønh cho ta. Ngöôøi ñaët tay cuõng 
phaûi tin raèng chính Chuùa ñaõ göûi mình ñeán ñeå ñaët tay cho 
ngöôøi bònh. 2. Ngoaøi vieäc caùc linh muïc xöùc daàu thaùnh, ai cuõng coù theå 

ñaët tay xin ôn chöõa laønh caû. Chuùng ta neân ñaët tay caàu 
nguyeän cho con chaùu, lieân keát chaët chuùng vôùi Chuùa 
Thaùnh Thaàn. Heã ai coù thai nhi thì ñaët tay cho thai nhi, 
em beù seõ ñöôïc nhieàu ôn laønh. 

9. Thöïc taäp laøm giôø thaùnh ñeå caàu nguyeän tieáng laï roài ñaët tay 
caàu nguyeän cho nhau. 

10. Tìm hieåu ôn chöõa laønh noäi taâm. Phaûi tìm töø goác reã cuûa 
vaán ñeà thì vieäc chöõa laønh noäi taâm môùi coù hieäu quaû. 
Thöôøng bònh phong thaáp xaûy ra khi trong gia ñình coù 
ngöôøi cheát hay coù söï cay ñaéng. Coøn bònh ung thö thöôøng 
ñeán töø nhöõng maëc caûm toäi loãi, bònh tim ñeán töø nhöng söï 
giaän hôøn, khoâng tha thöù. Khi chuùng ta deïp boû caùc vaán ñeà 
taâm lyù coøn vöôùng maéc thì ôn chöõa laønh seõ ñeán. 

3. Chuùa Gieâsu muoán cho ai cuõng ñöôïc haïnh phuùc, vui veû, 
thaùnh thieän vaø ñöôïc ôn chöõa laønh.  

4. Khi ta ñaët tay vaø caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc thì ta ñang 
canh taân giaùo hoäi vaø mang nieàm hy voïng ñeán cho Giaùo 
hoäi. 

5. Ngöôøi bònh neân ñeán chòu caùc bí tích. Bí tích hoøa giaûi, ñoù 
laø nguoàn aân suûng. Haõy xöng toäi thöôøng xuyeân, neáu ñöôïc 
neân xöng toäi haøng tuaàn. Bí tích Thaùnh theå raát hieäu 
nghieäm. Chuùa chöõa laønh caùc bònh nghieän ngaäp. Coù 
nhöõng thai nhi bò meï boû rôi, saép cheát nhöng ñöôïc röûa toäi 
thì soáng laïi. Bí tích Hoân nhaân cuõng raát quan troïng. Coù 
nhieàu ñoâi vôï choàng soáng chung maø khoâng coù bí tích hoân 
phoái neân hoï deã bò ly dò. 

11. Haõy ñaàu phuïc Chuùa Thaùnh Thaàn. Thöôøng trong caùc 
nhoùm caàu nguyeän nhoû xaûy ra nhieàu ôn chöõa laønh. Khi 
hoïc hoûi lôøi Chuùa, thì coù nhöõng daáu hieäu chöõa laønh ñi ñoâi 
vôùi Lôøi Chuùa ñeå moïi ngöôøi coù cô hoäi laøm chöùng nhaân cho 
ôn Chuùa. Caâu hoûi laø: khoâng phaûi Chuùa Thaùnh Thaàn ñaõ 
coù toâi chöa, maø toâi ñaõ coù Chuùa Thaùnh Thaàn chöa? 

 
Coù ba ñieàu quan troïng maø chuùng ta caàn laøm ñeå ñöôïc ôn cöùu 
roãi vaø ñöôïc ôn tha thöù: 
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BAØI 10: ÔN THA THÖÙ 1. Boá thí: Haõy chia seû côm aùo vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo, 
nhaát laø nhöõng nöôùc chaäm tieán. Haõy giuùp ñôõ nhöõng 
ngöôøi taøn taät, ngheøo khoå. 

 
Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 

2. Aên chay: thanh taåy taâm hoàn vaø theå xaùc, nhôø ñoù ñeå 
ñöôïc Chuùa hoaït ñoäng qua mình. 

 
Lc6:36-37 "Anh em haõy coù loøng nhaân töø, nhö Cha anh em 
laø Ñaáng nhaân töø. 6:37 Anh em ñöøng xeùt ñoaùn, thì anh em 
seõ khoâng bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn. Anh em ñöøng leân aùn, thì 
seõ khoâng bò Thieân Chuùa leân aùn. Anh em haõy tha thöù, thì seõ 
ñöôïc Thieân Chuùa thöù tha. 

3. Caàu nguyeän, tham döï thaùnh leã vì moãi thaùnh leã laø moät 
muïc vuï chöõa laønh 

 
Phaàn III – Thöïc Haønh 

  
Hai ngöôøi moät. Moät ngöôøi ngoài thaúng treân gheá chaân mang 
giaày. Ngöôøi kia quyø xuoáng ñoái dieän vôùi hoï.  

Lc17:3-4 "Neáu ngöôøi anh em cuûa anh xuùc phaïm ñeán anh, 
thì haõy khieån traùch noù; neáu noù hoái haän, thì haõy tha cho noù. 
17:4 Duø noù xuùc phaïm ñeán anh moät ngaøy ñeán baûy laàn, roài 
baûy laàn trôû laïi noùi vôùi anh: `Toâi hoái haän', thì anh cuõng phaûi 
tha cho noù". 

1. Baét ñaàu caàu nguyeän ñieàu chænh ñoâi chaân tröôùc. Neáu moät 
ngöôøi bò ñau nhöùc thì hai goùt chaân thöôøng khoâng ñeàu nhau. 
Ngöôøi quyø naâng 2 goùt chaân cuûa ngöôøi ngoài leân so vaøo nhau 
ñeå thaáy söï cheânh leäch. Sau ñoù ñoïc lôøi caàu nguyeän chöõa laønh 
veà chaân: 

 
Mt6:12-15 xin tha toäi cho chuùng con nhö chuùng con cuõng 
tha cho nhöõng ngöôøi coù loãi vôùi chuùng con; 6:13 xin ñöøng 
ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã,nhöng cöùu chuùng con cho 
khoûi söï döõ. 6:14 "Thaät vaäy, neáu anh em tha loãi cho ngöôøi 
ta, thì Cha anh em treân trôøi cuõng seõ tha thöù cho anh em. 
6:15 Nhöng neáu anh em khoâng tha thöù cho ngöôøi ta, thì 
Cha anh em cuõng seõ khoâng tha loãi cho anh em. 

 Nhaân danh Chuùa Gieâsu, ta truyeàn cho khôùp xöông 
cuøng, xöông chaäu, caùc baép thòt, dóa xöông soáng vaø caùc ñoát 
xöông soáng phaûi trôû veà vò trí cuõ bình thöôøng. Caàu nguyeän 
Tieáng laï 1 phuùt roài so hai goùt chaân laïi ñeå thaáy keát quaû. 

 
2. Keá ñeán, caàu nguyeän ñieàu chænh hai tay baèng caùch ngöôøi 
ngoài gheá xoaûi caùnh tay daøi ra ngang taàm vai vaø kheùp hai 
loøng baøn tay laïi ñeå thaáy söï cheânh leäch cuûa ngoùn giöõa. Sau ñoù 
ñoïc lôøi caàu nguyeän chöõa laønh veà tay: 

 
Mt 18:21-22 Baáy giôø, oâng Pheâ-roâ ñeán gaàn Ñöùc Gieâ-su maø 
hoûi raèng: "Thöa Thaày, neáu anh em con cöù xuùc phaïm ñeán 
con, thì con phaûi tha ñeán maáy laàn? Coù phaûi baûy laàn 
khoâng?" 18:22 Ñöùc Gieâ-su ñaùp: "Thaày khoâng baûo laø ñeán 
baûy laàn, nhöng laø ñeán baûy möôi laàn baûy". 

Nhaân danh Chuùa Gieâsu, ta truyeàn cho khôùp xöông 
vai, xöông coå, caùc baép thòt, dóa xöông soáng vaø caùc ñoát 
xöông soáng phaûi trôû veà vò trí cuõ bình thöôøng. Caàu nguyeän 
tieáng laï 1 phuùt roài so hai tay  laïi ñeå thaáy keát quaû.  
 Mt18:23-35 Nöôùc Trôøi cuõng gioáng nhö chuyeän moät oâng 

vua kia muoán ñoøi caùc ñaày tôù cuûa mình thanh toaùn soå saùch. 
Khoùa 5 ngaøy caùc Ñaëc suûng cuûa CTT – thanhlinh.net trang 74 Khoùa 5 ngaøy caùc Ñaëc suûng cuûa CTT – thanhlinh.net trang 75 



18:24 Khi nhaø vua vöøa baét ñaàu, thì ngöôøi ta daãn ñeán moät 
keû maéc nôï vua möôøi ngaøn neùn vaøng. 18:25 Y khoâng coù gì 
ñeå traû, neân toân chuû ra leänh baùn y cuøng taát caû vôï con, taøi 
saûn maø traû nôï. 18:26 Baáy giôø, teân ñaày tôù aáy saáp mình 
xuoáng baùi laïy: "Thöa Ngaøi, xin roäng loøng hoaõn laïi cho toâi, 
toâi seõ lo traû heát". 18:27 Toân chuû cuûa teân ñaày tôù aáy lieàn 
chaïnh loøng thöông, cho y veà vaø tha luoân moùn nôï. 18:28 
Nhöng vöøa ra ñeán ngoaøi, teân ñaày tôù aáy gaëp moät ngöôøi 
ñoàng baïn, maéc nôï y moät traêm quan tieàn. Y lieàn tuùm laáy, 
boùp coå maø baûo: "Traû nôï cho tao!" 18:29 Baáy giôø, ngöôøi 
ñoàng baïn saáp mình xuoáng naên næ: "Thöa anh, xin roäng loøng 
hoaõn laïi cho toâi, toâi seõ lo traû anh". 18:30 Nhöng y khoâng 
chòu, cöù toáng anh ta vaøo nguïc cho ñeán khi traû xong nôï. 
18:31 Thaáy söï vieäc xaûy ra nhö vaäy, caùc ñoàng baïn cuûa y 
buoàn laém, môùi ñi trình baøy vôùi toân chuû ñaàu ñuoâi caâu 
chuyeän. 18:32 Baáy giôø, toân chuû cho ñoøi y ñeán vaø baûo: 
"Teân ñaày tôù ñoäc aùc kia, ta ñaõ tha heát soá nôï aáy cho ngöôi, vì 
ngöôi ñaõ van xin ta, 18:33 thì ñeán löôït ngöôi, ngöôi khoâng 
phaûi thöông xoùt ñoàng baïn, nhö chính ta ñaõ thöông xoùt 
ngöôi sao?" 18:34 Roài toân chuû noåi côn thònh noä, trao y cho 
lính haønh haï, cho ñeán ngaøy y traû heát nôï cho oâng. 18:35 AÁy 
vaäy, Cha cuûa Thaày ôû treân trôøi cuõng seõ ñoái xöû vôùi anh em 
nhö theá, neáu moãi ngöôøi trong anh em khoâng heát loøng tha 
thöù cho anh em mình". 

nhöõng ñau khoå, nhöùc nhoái trong cuoäc soáng chuùng ta ñeàu ñaõ 
choân vuøi trong tieàm thöùc. Maø tieàm thöùc laø bieåu töôïng cuûa 
caûm giaùc; do ñoù maø chuùng ta khoâng coøn caûm nhaän, khoâng 
coøn nghó tôùi nöõa. Cho neân chuùng ta thöôøng hay noùi: “oà, toâi 
khoâng coù ai ñeå maø phaûi tha thöù caû”. Kinh nghieäm veà caûm 
giaùc coù nhieàu ñieàu toát, nhieàu ñieàu bình thöôøng, vaø cuõng coù 
caû nhöõng ñieàu ñau thöông nöõa. Taát caû ñeàu bò choân vuøi saâu 
trong tieàm thöùc. Nhöõng kyù öùc xaùm (negative memory) taïo ra 
nhöõng aâm löïc (negative energy) laø ñaàu moái cuûa beänh veà theå 
lyù (physical illness), beänh taâm lyù (psychology illness), vaø 
beänh taâm linh (spiritual illness).  
 
Toâi coù moät nhaân chöùng maéc beänh ung thö, ñoù laø cha Ruth 
tieåu bang Kansas, do nhöõng kinh nghieäm ñau thöông töø noãi 
ñaéng cay, söï phaãn uaát, söï khoâng tha thöù.  
Moät tröôøng hôïp ñaëc bieät khaùc nöõa, toâi gaëp moät sinh vieân y 
khoa treû ngöôøi ngoaïi quoác. Coâ ta môùi 23 tuoåi. Coâ ta bi bònh 
baïch huyeát caàu naèm ôû trong moät beänh vieän. Moät ngöôøi baïn 
cuûa toâi mang coâ ta tôùi coäng ñoaøn. Toâi cuøng coâ ta caàu nguyeän. 
Toâi hoûi Chuùa ñaâu nguoàn goác cuûa caên beänh naøy? Chuùa traû lôøi 
cho toâi bieát laø moái lieân heä tình caûm (relationship). Toâi hoûi coâ 
ta: Nhöõng naêm gaàn ñaây, con coù gaëp khoù khaên gì trong moái 
quan heä tình caûm khoâng?. Coâ traû lôøi: “hai naêm tröôùc con 
chia tay vôùi boà cuûa con”. Toâi hoûi tieáp: “Con bò binh baïch 
huyeát caàu bao laâu roài?”. Coâ traû lôøi: “khoaûng moät naêm röôõi”. 
Nhö vaäy laø khoaûng 6 thaùng sau cuoäc ñoå vôõ, coâ ta mang 
chöùng beänh ung thö. Sau ñoù, toâi ñi saâu vaøo söï tha thöù vôùi coâ 
ta, vôùi ngöôøi boà cuõ vaø vôùi Chuùa, laø Ngöôøi ñaõ ñeå vieäc naøy xaûy 
ra. Coâ ñaõ ñöôïc chöõa laønh, coâ ta xuaát vieän 5 ngaøy sau ñoù. 
Hoaøn toaøn khoûi beänh.  

 
Phaàn II – Baøi hoïc 
 
Khi ngöôøi ta tha thöù, traùi tim hoï môû ra theo “moät con ñöôøng 
môùi” ñeå Chuùa Thaùnh Thaàn haønh ñoäng trong hoï nhö chöa 
töøng xaûy ra nhö theá bao giôø. Trong Kinh Laïy Cha, chuùng ta 
vaãn ñoïc: “xin Cha tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng 
tha keû coù nôï chuùng con”. Ñieàu trôû ngaïi trong vieäc tha thöù laø 
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Nhöõng ñau thöông quaù khöù coäng vôùi nhöõng thöông ñau gaàn 
ñaây trong cuoäc soáng saün saøng phaù thuûng heä thoáng mieãn 
nhieãm cuûa cô theå ngöôøi ta, vaø ñuøng moät caùi ngöôøi ta mang 
beänh ung thö. Toâi khaùm phaù ra raèng baïn neân ñi saâu vaøo 
caên nguyeân cuûa caên beänh vôùi ôn tha thöù vaø ôn chöõa laønh. 
Ñoâi luùc, chuùng ta thaáy ngay ñöôïc söï chöõa laønh xaûy ra. Nhö 
vaäy, ôn tha thöù raát caàn thieát cho moãi ngöôøi chuùng ta, vaø 
cho muïc vuï chöõa laønh cuûa chuùng ta.  
 
Ñieàu tröôùc tieân, chuùng ta ñeàu caàn söï tha thöù, nhaát laø tha thöù 
cho chính mình (tha thöù cho söï thaát baïi, söï sai laàm, söï ngu 
doát... cuûa mình), chaáp nhaän chính mình (chaáp nhaän söï xaáu 
xí, taøn taät, ngheøo heøn... cuûa mình). Keá ñeán laø Kinh thaùnh 
chöõa laønh khoâng heà noùi ñeán caûm giaùc. Kinh thaùnh chöõa laønh 
laø söï quyeát ñònh, laø haønh ñoäng öôùc muoán cuûa mình. Neáu toâi 
duøng caây ñaùnh baïn, baïn ñaâu sung söôùng gì phaûi khoâng naøo? 
Nhöng laø ngöôøi Kitoâ höõu, baïn phaûi tha thöù cho toâi baèng 
caùch caàu nguyeän cho toâi. Caùch chuùng ta tha thöù theo Kinh 
thaùnh laø chuùng ta lieân læ caàu cho ngöôøi ñoù ñöôïc chuùc laønh 
qua nhöõng caûm nghieäm ñöôïc töø nieàm vui vaø ñieàu toát laønh. 
Khi chuùng ta ñi qua töøng ñoaïn kinh tha thöù, Thieân Chuùa seõ 
cho chuùng ta nhôù laïi nhöõng ngöôøi, ngay caû töø khi coøn thuôû 
beù maø chuùng ta ñaõ queân. Toâi nhôù laø toâi ñaõ giaûng veà söï tha 
thöù töø nhieàu naêm tröôùc ñeán moät hoâm toâi môùi nhôù ra baø giaùo 
lôùp 8 maø toâi gheùt cay gheùt ñaéng. Chöa bao giôø toâi nghó ra ñeå 
tha thöù cho duø toâi ñang noùi veà söï tha thöù. Toâi söûng sôø noùi: 
“Trôøi ôi, toâi phaûi tieáp tuïc tha thöù cho baø ta”. Vaø moãi khi 
giaûng veà tha thöù, toâi laïi nhaéc ñeán baø ta vaø caàu nguyeän cho 
baø ta. Tha thöù laø caàu cho ngöôøi maø ngay caû baïn khoâng öa gì 
hoï. Moät tröôøng hôïp xaûy ra ôû tieåu bang Ohio, sau hai naêm khi 
toâi ñeán ñoù. Toâi ñaët caâu hoûi: caùch ñaây 2 naêm tröôùc, nhieàu 
ngöôøi ñaõ nghe toâi noùi veà söï tha thöù, vaäy coù bao nhieâu 

ngöôøi ñaõ ñoïc kinh aáy trong 30 ngaøy? Vaøi baøn tay giô leân 
cao. Moät baø ñöùng leân chia seû raèng: khi cha ñeán ñaây 2 naêm 
tröôùc, baø ñaõ ly dò choàng baø. Baø ñoïc kinh tha thöù trong 30 
ngaøy lieân tuïc ñeå tha thöù cho choàng cuõ cuûa baø, vaø keát quaû 
laø baø ñaõ laøm ñaùm cöôùi laïi vôùi oâng ta. Phaûi chaêng ñoù laø 
chöùng töø huøng hoàn veà ôn tha thöù. Ôn tha thöù coù theå haøn gaén 
laïi söï söùt meû veà lieân heä tình caûm trong gia ñình, giöõa cha meï 
con caùi, vôï choàng, anh chò em. 
 
Caùc veát thöông loøng thöôøng chìm saâu vaøo tieàm thöùc. Nhaát laø 
nhöõng söï ñau ñôùn xaûy ra khi con ngöôøi caøng nhoû chöøng naøo 
thì veát thöông loøng caøng saâu ñaäm vaø aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng 
taâm lyù cuûa ngöôøi aáy. Moät ngöôøi lôùn tuoåi thì coù haøng trieäu kyù 
öùc buoàn vui laãn loän naèm saâu trong tieàm thöùc. Coù theå noùi laø 
caùc tö töôûng tieâu cöïc chieám ñeán 90% loái suy nghó cuûa moät 
con ngöôøi. Neáu ngöôøi aáy khoâng bieát giaûi toaû vaø tha thöù cho 
nhöõng ai laøm mình toån thöông thì nhöõng tö töôûng bi quan vaø 
tieâu cöïc ñoù seõ laøm cho ngöôøi aáy coù theå bò bònh ung thö, 
phong thaáp... 
 
Ñi trong Thaàn khí Chuùa, neáu ta coøn coù toäi troïng hay khoâng 
tha thöù thì ôn cuûa Chuùa bò taéc ngheõn, khoâng theå naøo ñoå 
xuoáng cho ta ñöôïc, gioáng nhö doøng nöôùc bò raùc röôùi chaän laïi 
neân nöôùc khoâng theå chaûy qua ñöôïc. Vì theá, caàn thöïc haønh 
nhöõng ñieàu sau ñaây:  

• Ñoïc kinh tha thöù trong suoát moät thaùng, ñaëc bieät laø 
trong muøa chay. 

• Haï quyeát taâm tha thöù, vì ñoù laø nhu caàu coù ích lôïi cho 
chính mình. Tha thöù khoâng phaûi laø moät tình caûm maø 
laø moät quyeát ñònh. 

• Haõy caàu nguyeän cho nhöõng ai laøm haïi mình, thay vì 
nguyeàn ruûa hoï. 
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Kinh Tha Thöù Daøi • Thöïc haønh vieäc ñaàu phuïc Chuùa Thaùnh Thaàn vì chính 
Ngaøi laø Ñaáng chöõa laønh. Ngaøi seõ chöõa laønh veát 
thöông cuûa mình. 

 
Laïy Chuùa Gieâsu, ñieàu con xin hoâm nay laø ôn tha thöù.   

• Thöôøng xuyeân xöng toäi vì ñoù laø luùc loøng thöông xoùt 
Chuùa Gieâsu ñoå xuoáng ñeå giuùp ta saïch toäi vaø tha thöù 
cho ngöôøi khaùc. 

Con xin tha thöù cho chính con: nhöõng toäi loãi cuûa 
con, nhöõng loãi laàm cuûa con, nhöõng sa ngaõ cuûa con, nhöõng 
ñieàu xaáu trong con, nhöõng meâ tín dò ñoan cuûa con, caàu cô 
leân ñoàng, xem töû vi, coi chieâm tinh gia, boùi toaùn, ñeo buøa 
may maén hoä maïng. Con xin töø boû taát caû nhöõng dò ñoan ñoù. 
Con tin nhaän Chuùa laø Chuùa cöùu theá duy nhaát cuûa con. Xin 
haõy ban Thaùnh Thaàn Chuùa treân con. Con tha thöù cho con vì: 
ñaõ laøm ñau khoå cha meï con, cheø cheùn say söa, huùt xì ke 
ma tuyù, ñeo ñuoåi haønh ñoäng thieáu trong saïch, ngoaïi tình, 
nhöõng haønh ñoäng sai traùi tình duïc. Nhö Chuùa ñaõ tha thöù 
cho con, hoâm nay con cuõng tha thöù cho con. Ñoàng thôøi 
nhöõng toäi khaùc nhö: phaù thai, aên caép, noùi doái, löøa gaït... 
Con tha thöù cho chính con.  

• Khi tha thöù, ta thöïc taäp hai ñöùc tính: tha thöù vì tình 
yeâu vaø phuïc vuï coâng lyù, coù nghóa laø tha thì cöù tha, 
nhöng vaãn phaûi ñöa ngöôøi aáy ra toøa coâng lyù ñöôïc xeùt 
söû. Ví duï ta coù theå tha cho quaân khuûng boá, nhöng vaãn 
phaûi ñöa hoï ra toøa vì toäi gieát ngöôøi. 

 
MÖÔØI ÑIEÀU RAÊN THA THÖÙ 
 

1. Yeâu thöông vaø tha thöù cho nhau 
2. Tha thöù ñeå ñöôïc thöù tha 
3. Caàu nguyeän cho ngöôøi laøm toån thöông mình Con tha thöù cho ngöôøi meï con: qua nhöõng laàn meï 

con laøm ñau ñôùn con, phaãn noä vôùi con, giaän döõ vôùi con, 
tröøng phaït con, thanh loïc con ra khoûi anh chò em, noùi con 
ñaàn ñoän, xaáu xí, ngu doát, ñöùa con hö hoûng nhaát, hao toán 
tieàn cuûa gia ñình. Cho con laø ñöùa con khoâng ñöôïc thöøa 
nhaän, laø thieáu xoùt, laø ñöùa con khoâng ñöôïc nhö yù muoán... 

4. Khoâng tha thöù laø hình thöùc cuûa söï thuø gheùt 
5. Phaûi quyeát taâm ñeå tha thöù 
6. Tìm kieám chöõa laønh veà tình caûm vaø kyù öùc 
7. Ñöøng môû loái cho ma quyû 
8. Nhôù tha thöù cho chính mình 
9. Tha thöù laø moät tieán trình Con tha thöù cho cha con: laø ngöôøi cha thieáu naâng ñôõ 

con, thieáu tình thöông, thieáu caûm tình, thieáu söï troâng nom, 
thieáu thôøi giôø, thieáu söï caûm thoâng daønh cho con. Con tha 
thöù cho cha con laø: ngöôøi nghieän ngaäp, aåu ñaû vôùi meï con, 
aåu ñaû vôùi nhöõng ngöôøi con khaùc, nhöõng söï tröøng phaït 
nghieâm khaéc, nhöõng boû beâ, boû nhaø ra ñi, ly dò meï con, ñi 
lang thang...  

10. Yeâu thöông anh em baèng caùch laø maùng daãn ôn chöõa 
laønh cho hoï. 

 
Phaàn III – Thöïc Haønh 
Moïi ngöôøi nhaém maét laïi, caàm tay nhau caàu nguyeän tieáng laï 
1 phuùt. Sau ñoù, moät ngöôøi ñoïc Kinh tha thöù, coøn nhöõng 
ngöôøi khaùc laéng nghe, xin Chuùa giuùp cho mình nhaän ra 
ngöôøi mình caàn tha thöù. 

Con cuõng xin tha thöù cho anh chò em con: nhöõng 
ngöôøi xua ñuoåi con, noùi doái con, gheùt con, tranh daønh tình 
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yeâu cuûa cha meï con, aùm haïi con, nghieâm khaéc vôùi con, 
laøm cho ñôøi soáng con khoå sôû...  

Con xin tha thöù cho ngöôøi phoái ngaãu cuûa con veà: söï 
thieáu tình thöông, thieáu caûm tình, thieáu thoâng caûm, thieáu 
söï chaêm soùc, thieáu lieân laïc troø chuyeän vôùi con. Con xin 
tha thöù cho nhöõng thieáu xoùt, vaát ngaõ, yeáu ñuoái, nhöõng lôøi 
noùi hay haønh ñoäng laøm toån thöông vaø khoù chòu cho con...  

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho con caùi cuûa con: 
Thieáu kính troïng, Thieáu vaâng lôøi, Thieáu yeâu thöông, Thieáu 
troâng nom, Thieáu aâu yeám, Thieáu hieåu bieát, Nhöõng thoùi hö 
taät xaáu, Boû ñi nhaø thôø, Nhöõng haønh ñoäng laøm phieàn haø 
con.. 

Laïy Chuùa con xin tha thöù cho gia ñình beân ngöôøi 
phoái ngaãu cuûa con, nhaát laø cha meï, anh chò em, baø con beân 
ngöôøi phoái ngaãu cuûa con ñaõ laøm toån thöông ñeán gia ñình 
con...  

Laïy Chuùa con xin tha thöù cho nhöõng hoï haøng thaân 
thieát cuûa con, oâng baø noäi ngoaïi, coâ caäu chuù dì, nhöõng ngöôøi 
ñaõ can thieäp vaøo noäi boä gia ñình con, coá gaéng gaây aûnh 
höôûng treân cha meï con, gaây ra nhöõng hieåu laàm, xuùi cha 
meï naøy ñeán cha meï khaùc... 

Laïy Chuùa, xin giuùp con tha thöù cho ngöôøi baïn cuøng 
sôû cuûa con veà nhöõng söï baát ñoàng yù kieán, laø con phaûi saàu 
khoå, baét con phaûi laøm vieäc cuûa hoï, treâu troïc con, muoán 
daønh coâng vieäc cuûa con.  

Laïy Chuùa, nhöõng ngöôøi haøng xoùm cuûa con cuõng caàn 
ñöôïc tha thöù veà: Nhöõng söï oàn aøo, nhöõng tieäc tuøng veà 
khuya, choù suûa laøm con thöùc giaác, laøm cho khu xoùm maát 
giaù trò… 

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho nhöõng linh muïc, cha 
sôû hoï ñaïo con, coäng ñoaøn con, Ñöùc Giaùm muïc, Giaùo Hoaøng, 
Giaùo hoäi coâng giaùo veà: Thieáu naâng ñôõ, nhaøm chaùn, phuïc vuï 

toài teä, Thieáu nieàm nôû, Khoâng xaùc nhaän, khoâng khuyeán 
khích con, Khoâng söû duïng con vaøo nhöõng chöùc vuï chuû 
yeáu, Khoâng môøi con phuïc vuï trong nhöõng toå chöùc ñoâng 
ngöôøi, nhöõng ñau ñôùn giaùng xuoáng treân con, con thöïc söï 
tha thöù… 

Con tha thöù cho nhöõng ngöôøi trí thöùc veà nhöõng toån 
thöông xaûy ñeán con nhö baùc só, yù taù, luaät sö, quan toøa, chính 
trò gia, daân bieåu … 

Laïy Chuùa con tha thöù cho nhöõng ngöôøi phuïc vuï coâng 
quyeàn: caûnh saùt, nhaân vieân cöùu hoûa, taøi xeá xe bus, nhaân 
vieân nhaø thöông vaø nhöõng nhaân vieân khaùc. 

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho chuû haõng, xeáp cuûa con 
veà khoâng traû xöùng löông cho con, khoâng bieát ôn vieäc con 
laøm, coù thaùi ñoä thieáu lòch söï, thieáu coâng bình, noùng giaän, 
thieáu hoøa nhaõ, khoâng thaêng chöùc cho con... 

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho ngöôøi huøng haïp, buoân 
baùn vôùi con veà löôøng gaït, gian laän giao keøo, gian doái, 
khoâng giöõ lôøi höùa ... 

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho thaày coâ giaùo, huaán 
luyeän vieân trong quaù khöù vaø hieän taïi, nhaát laø nhöõng ngöôøi ñaõ 
tröøng phaït con, nhöõng ngöôøi ñaõ haêm doïa con, nhöõng ngöôøi 
ñaõ sæ nhuïc con, ñoái xöû thieáu coâng bình, nhöõng ngöôøi cheá 
dieãu con, nhöõng ngöôøi noùi con laø ñoà ngu ngoác, doát naùt, 
nhöõng ngöôøi phaït con ôû laïi sau giôø hoïc.  

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho baïn beø con veà: Nhöõng 
ngöôøi chaø ñaïp con xuoáng, Nhöõng ngöôøi khoâng lieân laïc vôùi 
con trong luùc con caàn söï giuùp ñôõ, möôïn tieàn maø khoâng traû 
laïi, taùn gaãu veà con... 

Laïy Chuùa, con xin tha thöù cho ngöôøi tình cuõ con veà: 
söï boû rôi con, löøa doái, gaây ñau khoå, laáy tieàn cuûa, boû buøa, 
laøm con mang thai... 

Khoùa 5 ngaøy caùc Ñaëc suûng cuûa CTT – thanhlinh.net trang 82 Khoùa 5 ngaøy caùc Ñaëc suûng cuûa CTT – thanhlinh.net trang 83 



BAØI 11: CHÖÕA LAØNH NOÄI TAÂM Laïy Chuùa Gieâsu, con khaån thieát caàu xin ôn tha thöù, 
cho moät ngöôøi trong cuoäc soáng cuûa con ñaõ laøm con ñau khoå 
nhaát; cho nhöõng ngöôøi laø keû thuø khoâng ñoäi trôøi chung cuûa 
con; cho ngöôøi raát khoù tha thöù; cho ngöôøi con theà khoâng theå 
tha thöù cho hoï. Laïy Chuùa, con xin tha thöù nhöõng ngöôøi naøy, 
cho nhöõng ñau ñôùn con ñaõ gaây ra cho hoï, ñaëc bieät laø cha meï 
cuûa con, ngöôøi phoái ngaãu cuûa con. Con caùm ôn Chuùa veà taát 
caû tình thöông cuûa Chuùa ñaõ ñeán trong cuoäc ñôøi con qua hoï.  

 
Phaàn I – Thaùnh Kinh (moïi ngöôøi cuøng ñoïc) 
 
Tv147:3 Ngöôøi chöõa trò bao coõi loøng tan vôõ, nhöõng veát 
thöông Ngöôøi baêng boù cho laønh. 
 
Mt7:17-18 Neân heã caây toát thì sinh quaû toát, caây xaáu thì sinh 
quaû xaáu. 7:18 Caây toát khoâng theå sinh quaû xaáu, cuõng nhö 
caây xaáu khoâng theå sinh quaû toát. 

Laïy Chuùa, con caûm taï Chuùa ñaõ cho con coù söùc maïnh, 
can ñaûm ñeå con tha thöù cho anh em con. Xin Cha tha thöù 
cho con vaø chuùc laønh cho ñôøi soáng môùi cuûa con. Amen.  
 Lc13:15-16 Chuùa ñaùp: "Nhöõng keû ñaïo ñöùc giaû kia! Theá 

ngaøy sa-baùt, ai trong caùc ngöôøi laïi khoâng côûi daây, daét boø 
löøa rôøi maùng coû ñi uoáng nöôùc?13:16 Coøn baø naøy laø con 
chaùu oâng AÙp-ra-ham, bò Xa-tan troùi buoäc ñaõ möôøi taùm naêm 
nay, thì chaúng leõ laïi khoâng ñöôïc côûi xieàng xích ñoù trong 
ngaøy sa-baùt sao?" 

 

 
Ga8:36 Vaäy, neáu ngöôøi Con coù giaûi phoùng caùc oâng, thì caùc 
oâng môùi thöïc söï laø nhöõng ngöôøi töï do. 
 
Lc1:73-75 Chuùa ñaõ theà vôùi toå phuï AÙp-ra-ham raèng seõ giaûi 
phoùng ta khoûi tay ñòch thuø, 1:74 vaø cho ta chaúng coøn sôï 
haõi, 
1:75 ñeå ta soáng thaùnh thieän coâng chính tröôùc nhan Ngöôøi, 
maø phuïng thôø Ngöôøi suoát caû ñôøi ta. 
 
Dt2:18 Vì baûn thaân Ngöôøi ñaõ traûi qua thöû thaùch vaø ñau 
khoå, neân Ngöôøi coù theå cöùu giuùp nhöõng ai bò thöû thaùch. 
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Kh21:4 Thieân Chuùa seõ lau saïch nöôùc maét hoï. Seõ khoâng 
coøn söï cheát; cuõng chaúng coøn tang toùc, keâu than vaø ñau khoå 
nöõa, vì nhöõng ñieàu cuõ ñaõ bieán maát." 

 
Chuùng ta ñöôïc daïy phaûi yeâu thöông. “Tình yeâu laø söï chu 
toaøn cuûa leà luaät”. Thaät khoù cho ñi tình yeâu neáu chuùng ta 
khoâng theå ñoùn nhaän tình yeâu. Trong chöõa laønh noäi taâm, 
chuùng ta mang ñeán Chuùa Gieâsu nhöõng ñau thöông kyù öùc 
nhö: bò cöôõng hieáp, söï loaïn luaân, bò ruoàng boû, haønh haï, 
nghieän ngaäp, thieáu tình thöông, voâ thöøa nhaän, hieåu laàm. 
Chuùng ta mang nhöõng kyù öùc ñoù vaø giô leân aùnh saùng cuûa 
Chuùa Gieâsu, ñeå Ngöôøi ñeán vaø gaïn loïc heát nhöõng ñau thöông 
ra khoûi kyù öùc chuùng ta. Caùc nhaø Taâm lyù gia noùi raèng chuùng 
ta daønh phaàn lôùn cuoäc soáng vaø khoaûng 65% taâm lyù löïc ñeø 
neùn nhöõng kyù öùc ñau thöông trong chuùng ta. Chuùng ta khoâng 
muoán tröïc dieän vôùi chuùng. Chuùng ta khoâng muoán ñeå yù ñeán 
chuùng. Neáu baïn ñaõ coù laàn mang traùi banh boùng roå vaø dìm 
xuoáng döôùi nöôùc, baïn seõ caûm thaáy moät löïc ñaåy lôùn lao ñöa 
traùi banh troài leân maët nöôùc. Ñoù laø hình aûnh cuûa moät kyù öùc 
ñau thöông. Noù muoán ñöôïc troài leân treân maët ñeå ñöôïc chöõa 
laønh, ñeå ñöôïc giaûi quyeát, nhöng chuùng ta thì cöù ñeø noù xuoáng, 
vaø ñoù laø lyù do taïi sao moät soá ngöôøi taâm thaàn luoân bò meät moûi. 
Hoï nhö khoâng coù söùc löïc. Lyù do laø hoï ñaõ daønh hôn 65% 
naêng löïc cuûa hoï, coù theå leân ñeán 80% naêng löïc ñeø neùn nhöõng 
ñau thöông kyù öùc ñoù maø hoï khoâng theå tröïc dieän. 

 
Phaàn II – Baøi hoïc: 
Chöõa laønh noäi taâm laø söï chöõa laønh cuûa phaàn trong con 
ngöôøi (healing of the inner man), nhö trí oùc, öôùc muoán, trí 
nhôù, tình caûm, tri thöùc, trí naêng. Chính söï saùng Chuùa Gieâsu 
vaø Chuùa Thaùnh Thaàn bieán ñoåi chuùng ta, taùi taïo laïi chuùng ta 
trong hình aûnh vaø chaân dung cuûa Chuùa Gieâsu Kitoâ. Chuùng ta 
ñaõ nghe noùi ñeán ñöôïc bieán ñoåi bôûi hoàng aân Thieân Chuùa, hay 
ñöôïc ñoåi môùi theo hình aûnh vaø chaân dung Thieân Chuùa. Ñoù 
chính laø yù nghóa cuûa söï chöõa laønh noäi taâm, nghóa laø: ñoùn 
môøi söï saùng Chuùa Gieâsu vaøo trong chuùng ta. Chuùa noùi: Ta 
laø aùnh saùng theá gian (Ga 8:12). Caùc con laø aùnh saùng theá 
gian (Mt5:14). Cuõng vaäy, aùnh saùng cuûa anh em phaûi chieáu 
giaõi tröôùc maët thieân haï, ñeå hoï thaáy nhöõng coâng vieäc toát 
ñeïp anh em laøm, maø toân vinh Cha cuûa anh em, Ñaáng ngöï 
treân trôøi (Mt5:16).  
 
Haõy ñeå söï saùng cuûa Chuùa Gieâsu ñuïng chaïm ñeán nhöõng nôi 
coøn caûn trôû tình yeâu Chuùa, vaø nhöõng ñieåm chính nhö laø loøng 
thuø gheùt caù nhaân, söï khöôùc töø chính mình, söï leân aùn chính 
mình. Chuùa yeâu thöông chuùng ta, nhöng raát khoù ñeå chuùng ta 
tin raèng Chuùa yeâu thöông chuùng ta; bôûi vì böùc töôøng haän thuø 
caù nhaân, vaø söï giaän döõ ñaõ ñöa ñeán sôï seät, toäi loãi, baát hoøa, 
phaãn uaát, vaø cay ñaéng. Chuùng ta bieåu loä ra beân ngoaøi nhöõng 
gì chuùng ta caûm thaáy töø beân trong. Khi beân trong chuùng ta 
caûm thaáy tình yeâu Chuùa, thì chuùng ta cuõng toû loä ñieàu ñoù ra 
beân ngoaøi, vaø ñoù laø lyù do taïi sao Chuùa Gieâsu noùi: “Haõy ñeå 
söï saùng caùc con chieáu saùng; haõy ñeå söï saùng cuûa Ta trong 
caùc con chieáu saùng qua caùc con”. 

 
Chuùng ta haõy môû toang loøng chuùng ta cho Chuùa Thaùnh 
Thaàn. Baïn thöøa bieát moät baùc só laøm gì khi moät beänh nhaân 
naèm treân baøn moå, gaây meâ, caét môû, vaø quan saùt boä phaän hö 
haïi, roài caét xeùn hay söûa chöõa, khaâu laïi, vaø boâi thuoác vaø keát 
cuïc laø beänh nhaân khoûi bò nhieãm truøng vaø laønh maïnh trôû laïi. 
Haõy ñeå Chuùa Thaùnh Thaàn laøm cuoäc giaûi phaãu taâm linh 
beân trong ta. Thaàn khí cuûa Chuùa vaøo beân trong chuùng ta, 
mang troài leân beà maët nhöõng kyù öùc chuùng ta khoâng muoán tröïc 
dieän. Coù theå, baïn coù ngöôøi cha vaéng nhaø. Trong tình traïng 
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 naøy, baïn khoâng muoán nghó tôùi, bôûi vì nhöõng ngöôøi con khaùc 
thì coù cha maø baïn laïi khoâng. Kyù öùc nhö theá vaø caû trieäu trieäu 
nhöõng kyù öùc khaùc, Thaàn khí cuûa Chuùa mang troài leân beà maët, 
thôû nheï vaøo, caát khoûi ñau thöông vaø mang ñeán söï chöõa laønh. 
“Moãi ngöôøi nam ñeàu mang “maët naï” cuûa ngöôøi cha, vaø 
moãi ngöôøi nöõ ñeàu mang “maët naï” cuûa ngöôøi meï”. Moãi khi 
chuùng ta quan heä vôùi ngöôøi nam hay ngöôøi nöõ, thì trong tieàm 
thöùc chuùng ta coù quan heä tôùi hoï töø söï lieân heä vôùi cha meï cuûa 
chuùng ta. 

Chuùng ta coù theå ñaõ coù nhieàu loaïi theà höùa noäi taâm khaùc nhau, 
vaø ñieàu khoù khaên laø nhieàu luùc chuùng ta ñaõ queân noù roài, 
nhöng noù thì ñaõ aûnh höôûng raát nhieàu treân cuoäc soáng chuùng 
ta. Ña soá chuùng ta ñeàu bieát raèng 90% trí oùc con ngöôøi laø 
thuoäc veà tieàm thöùc, vaø chuùng ta khoâng nhôù phaàn lôùn nhöõng 
gì ñaõ xaûy ra trong cuoäc soáng chuùng ta. Raát nhieàu kyù öùc caûm 
nhaän ñöôïc ñaõ bò ñeø neùn vaøo trong tieàm thöùc. Ñoù laø lyù do taïi 
sao tha thöù raát laø khoù vaø nhieàu ngöôøi thì noùi: “toâi khoâng coù 
ai ñeå tha thöù caû”. Toâi khoâng tin raèng chaúng coù ai treân maët 
ñaát cuûa Thöôïng ñeá naøy laïi khoâng coù ngöôøi naøo ñeå tha thöù 
cho hoï. Hoï coù theå khoâng nghó ra nhöõng ngöôøi ñoù, nhöng 
nhöõng ngöôøi ñoù coù ôû ñaâu ñoù.  

 
Khi chuùng ta con beù, nhö tröôøng hôïp cuûa toâi, ôû 4 tuoåi röôõi, 
chuùng ta ñaõ coù theå coù moät lôøi theà höùa beân trong roài (inner 
vow). Lôøi theà höùa beân trong laø moät söï quyeát taâm cuûa moät 
ngöôøi raèng hoï seõ laøm moät caùi gì hay khoâng laøm moät caùi gì. 
Thí duï, khi toâi leân 8 tuoåi, toâi ñaõ coù lôøi theà höùa raèng toâi seõ trôû 
thaønh linh muïc. Ñoù laø lôøi theà höùa noäi taâm toát (good inner 
vow). Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta ñaõ coù nhöõng lôøi theà höùa 
noäi taâm toát, tæ duï nhö “toâi seõ ñoái xöû toát vôùi moïi ngöôøi”. Moät 
soá ngöôøi thaáy moät ngöôøi cha nghieän röôïu thì coù lôøi theà höùa 
noäi taâm raèng “Toâi seõ khoâng bao giôø ñuïng ñeán röôïu nöõa”. 
Nhöõng lôøi höùa noäi taâm tích cöïc ñoù thaät laø cao ñeïp. Ngöôïc 
laïi, nhöõng lôøi höùa noäi taâm tieâu cöïc thì thaät tai haïi bieát bao. 
Moät ngöôøi ñaøn baø noùi cho toâi bieát khi baø coøn beù luùc böôùc 
xuoáng xe löûa, xe ñoù caùng leân 5 em beù, laøm naùt baáy thaân theå 
chuùng, baø ñaõ coù lôøi höùa noäi taâm raèng baø seõ khoâng bao giôø 
muoán sinh con, vaø baø ñaõ chaúng coù con ñöôïc. Moät baø khaùc 
gaàn ñaây noùi cho toâi bieát baø coù lôøi höùa khi baø coøn laø treû laø baø 
seõ khoâng bao giôø sinh con, vì caùch cha meï baø haønh haï baø. 
Baø ñaõ khoâng bao giôø coù con. Chuùng ta coù ñuû loaïi lôøi höùa noäi 
taâm nhö: “Toâi seõ khoâng thöông ai nöõa”; “toâi seõ khoâng bao 
giôø ñeå ai ñeán gaàn toâi”; “toâi seõ khoâng bao giôø ñeå bò haïi 
nöõa”… 

 
 Haàu nhö ai cuõng coù nhöõng bònh noäi taâm u buoàn, 
thoáng khoå trong quaù khöù vaø hieän taïi. Trong thö Roâma 12:2 
coù noùi: “Anh em ñöøng coù raäp theo ñôøi naøy, nhöõng haõy caûi 
bieán con ngöôøi anh em baèng caùch ñoåi môùi taâm thaàn, haàu 
coù theå nhaän ra daáu laï Thieân Chuùa: caùi gì laø toát, caùi gì ñeïp 
loøng Chuùa, caùi gì hoaøn haûo”. Khi chuùng ta ñaàu phuïc Chuùa 
Gieâsu thì Ngaøi seõ canh taân ñoåi môùi chuùng ta. Haõy nghæ ngôi 
trong Chuùa, Chuùa seõ chöõa laønh con tim tan naùt cuûa mình.  
 Ngay töø khi coøn laø phoâi thai, ñöùa nhoû ñaõ caûm nhaän 
ñöôïc tình caûm thöông hay gheùt cuûa cha meï mình. Ñöùa beù töø 
khi môùi sinh ñeán 6 tuoåi raát caàn söï che chôû vaø naâng ñôõ cuûa 
cha meï. Khi  ñöùa beù leân 10 tuoåi trôû ñi, beù baét ñaàu xa daàn 
cha meï ñeå töï laäp. Tuy nhieân tình caûm thieáu thoán naøy laâu 
daàn trôû thaønh veát thöông loøng. Hình aûnh cha meï thaønh hình 
trong ñöùa treû. Sau naøy lôùn leân chuùng coù khuynh höôùng baét 
chöôùc hình aûnh cha meï mình. Chuùng haønh xöû nhö cha meï. 
 Nhöõng bieán coá ñau thöông xaûy ra khi coøn nhoû thöôøng 
aùm aûnh vaø laøm cho ñöùa beù khaéc ghi saâu ñaäm trong loøng. Ñoâi 
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khi kyù öùc laøm soáng laïi nhöõng bieán coá aáy, y nhö môùi xaûy ra 
hoâm qua vaäy. Chaúng haïn nhö suyùt bò cheát chìm, bò chaùy 
nhaø, bò tai naïn, coù ai cheát trong gia ñình hay cha meï ly dò... 

5. Hình dung Chuùa beân caïnh mình 
6. Laàn chuoãi Maân coâi naêm söï Vui, Thöông, Möøng (vôùi lôøi 

caàu nguyeän chöõa laønh cuûa Cha). 
 Coù treû caûm thaáy baát an vaø luoân lo sôï vì nhieàu bieán 
ñoäng xaûy ra trong tuoåi thô aáu. Vì theá, ñöøng neân xeùt ñoaùn, 
pheâ bình. Haõy phaûn öùng vôùi tình thöông vaø söï noàng aám. Coù 
treû vì gaëp phaûi ngöôøi cha luoân noùng giaän vaø ñaùnh ñaäp, hay 
ngöôøi cha coù toäi loaïn luoân, thì beù luoân coù maëc caûm phaïm 
toäi, soáng trong toäi loãi, luoân giöõ moïi söï cho mình chöù khoâng 
côûi môû, chia seû vôùi ai. 

7. Laøm töøng böôùc nhö leân caàu thang, ñeå xin Chuùa chöõa 
laønh töøng gia ñoaïn trong cuoäc ñôøi mình, töø khi coøn 
trong baøo thai, tuoåi thieáu nieân, thanh nieân, lôùn tuoåi. 

8. Xin Chuùa beû gaõy vaø chöõa laønh nhöõng lôøi nguyeàn ruûa 
9. Xin Chuùa beû gaõy nhöõng toäi cuûa toå tieân oâng baø: toäi phaù 

thai, ly dò, ngoaïi tình, doøng maùu toäi loãi... 
10. Xin caùc linh muïc giuùp tröø quyû ñeå giaûi thoaùt gia toäc 

khoûi aûnh höôûng cuûa taø thaàn vaø ma quyû.  
 Vì theá, khi coù ngöôøi caàn chöõa laønh noäi taâm thì haõy an 
uûi hoï, cho hoï baûn kinh tha thöù ñeå hoï nguoâi söï coâ ñôn, thaát 
voïng, giaän döõ. Khi caàu nguyeän cho hoï, ta caàn phaûi ñoïc 
nhöõng lôøi kinh cuï theå, chaúng haïn nhö tha thöù cho caù nhaân 
naøo ñoù ñeå xin ôn chöõa laønh. 

11. Chòu caùc pheùp bí tích: xöng toäi, thaùnh theå ñeå Chuùa 
chöõa laønh cho. 

12. Haõy thöïc haønh ñôøi soáng caàu nguyeän cao hôn, chaàu 
thaùnh theå, ñoïc kinh, döï caùc nhoùm caàu nguyeän. Nhôø 
ngöôøi khaùc ñaët tay xin ôn Chuùa cho mình. 

  Nhöõng caûn trôû ôn Chuùa:  
1. Taâm lyù: töø choái, toâi khoâng caàn ñöôïc chöõa laønh noäi 

taâm. Toâi khoâng muoán ñöôïc chöõa laønh, hay Chuùa 
khoâng muoán chöõa laønh cho toâi, hay Chuùa muoán cho 
toâi chòu ñau khoå... 

Moät caùch khaùc chuùng ta coù theå môû loøng chuùng ta cho söï 
chöõa laønh cuûa Chuùa Gieâsu qua vieäc duøng hình aûnh “Caùi caàu 
thang cuoäc ñôøi”. Qua lôøi caàu nguyeän naøy, chuùng ta ñi leân 
caùi caàu thang vôùi Chuùa Gieâsu vaø Meï Maria trong söï möôøng 
töôïng cuûa chuùng ta. Moãi moät baäc thang laø moät naêm trong 
cuoäc soáng chuùng ta. Khi chuùng ta möôøng töôïng, nhieàu ngöôøi 
coù theå coù nhöõng phaûn öùng cô theå nhö ngoäp thôû, noùng ran 
hay laïnh rung. Moät soá thì caûm thaáy noùng giaän, thuø haèn hay 
cay ñaéng, sôï seät, toäi loãi... Ñieàu ñoù coù nghóa laø nhöõng kyù öùc 
ñang troài ra beân ngoaøi, vaø baïn ñang caûm thaáy söï ñau ñôùn 
cuûa nhöõng kyù öùc ñoù. Khoâng coù moät ai trong cuoäc soáng maø 
nhaän ñuû heát tình thöông hoï caàn, hay khi hoï caàn, bôûi vì 
chuùng ta soáng trong moät theá giôùi ñaõ bò ñoùng aán bôûi toäi toå 
toâng truyeàn.  

2. Söï khoâng tha thöù: Phaûi tha thöù cho nhöõng ngöôøi ñaõ 
gaây ñau khoå cho mình. 

3. Thôø quaáy: boùi toaùn, töû vi, caàu cô, coi baøi, töôùng soá. 
4. Toäi troïng maø khoâng xöng toäi. 
 
Caùch chöõa laønh noäi taâm: 
1. Ñöùc tin maïnh meõ. Tin vaøo söï chöõa laønh cuûa Chuùa. 
2. Caàu nguyeän Tieáng laï haøng ngaøy ñeå xin ôn Chuùa 

Thaùnh Thaàn. 
3. Tha thöù saâu ñaäm 
4. Nghæ ngôi trong Chuùa Thaùnh Thaàn.  
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Phaàn III – Thöïc Haønh 
 
Moïi ngöôøi nhaém maét laïi taäp trung vaøo Chuùa Gieâsu, caàm tay 
nhau caàu nguyeän tieáng laï 1 phuùt. Sau ñoù, moät ngöôøi ñoïc Lôøi 
Nguyeän Chöõa laønh noäi taâm, coøn nhöõng ngöôøi khaùc xin Chuùa 
giuùp cho mình nhaän phaàn naøo mình caàn ñöôïc chöõa laønh. 
 
Lôøi Caàu Nguyeän Chöõa Laønh Noäi Taâm: 
 
Laïy Cha treân trôøi, con ñeán tröôùc Cha hoâm nay trong lôøi 
nguyeän xin vaø chuùc tuïng, thôø  laïy vaø suy toân Cha. Con xin 
Cha gôûi Thaùnh thaàn Cha ñeán. Ñoå traøn treân con aùnh saùng 
chöõa laønh vaø tình yeâu chöõa laønh. Laïy Cha, xin haõy caát khoûi 
nhöõng ñieàu tieâu cöïc coù theå ñaõ truyeàn qua con duø bieát 
ñöôïc hay khoâng bieát ñöôïc, khi con coøn ôû trong buïng meï. 
Neáu nhö meï con ñaõ coù yù phaù thai con, neáu nhö meï con ñaõ 
öôùc gì baø khoâng mang thai, vaø coù loøng thuø haèn cha con 
hay ngöôøi trong gia ñình, taát caû nhöõng gì tieâu cöïc giao keát 
tôùi con suoát 40 tuaàn leã trong buïng meï. Laïy Chuùa, con xin 
Chuùa ñuïng chaïm ñeán con vaø chöõa laønh con. 
 
Laïy Meï Maria raát meán thöông, con xin Meï ñeán vaø ôû vôùi 
con töø giaây phuùt khi con coøn laø tröùng nöôùc trong buïng meï 
cho ñeán giaây phuùt hieän taïi, xin baûo veä, caàu baàu cho con 
cuøng vôùi caùc thieân thaàn vaø caùc thaùnh tröôùc Thieân Chuùa Ba 
Ngoâi Cöïc Thaùnh. Laïy Meï dòu hieàn yeâu meán, xin haõy naém 
tay phaûi cuûa con. Ñi vôùi con baây giôø xuyeân qua nhöõng 
thaùng naêm cuoäc ñôøi con, moãi moät böôùc cho tôùi giaây phuùt 
hieän taïi. Xin möa ñoå treân con vôùi tình yeâu maãu töû cuûa Meï 
maø con ñaõ caàn ñeán vaø laém khi con ñaõ khoâng nhaän ñöôïc. 
Con xin tha thöù cho meï con ñaõ khoâng luoân yeâu thöông con 

khi con caàn ñeán vaø muoán ñöôïc yeâu thöông, vaø con xin 
chuùc phuùc caùch ñaëc bieät cho meï con hoâm nay. 
 
Laïy Chuùa Gieâsu Kitoâ, con ñeán vôùi Cha vaø xin Cha hieän 
dieän töø giaây phuùt con coøn trong tröùng nöôùc cho ñeán giaây 
phuùt baây giôø; xin ñoå traøn treân con tình yeâu voâ bieân vaø loøng 
thöông xoùt Cha vôùi moïi hoàng aân, aân suûng vaø chöõa laønh 
moïi veát thöông vaø ñau ñôùn cuûa con. Hôõi Cha Gieâsu cao 
quí, xin haõy ñi vôùi con baây giôø xuyeân qua nhöõng naêm 
thaùng cuoäc ñôøi con. Xin haõy ban phaùt cho con tình yeâu 
phuï töû cuûa Cha maø con ñaõ caàn ñeán vaø laém khi con ñaõ 
khoâng nhaän ñöôïc. Con xin tha thöù cho ngöôøi cha traàn theá 
ñaõ khoâng luoân yeâu thöông con khi con caàn vaø muoán ñöôïc 
yeâu. Con xin chuùc phuùc caùch ñaëc bieät cho cha con hoâm 
nay. 
 
Khi con ñi qua moãi böôùc hay moãi naêm trong cuoäc ñôøi con, 
laïy Chuùa Gieâsu, xin haõy thanh taåy, chöõa laønh, khoâi phuïc 
laïi, chieáu saùng treân con baèng Thaùnh Thaàn, bieán ñoåi con 
neân moät hình aûnh tuyeät haûo cuûa Cha hôn. Xin haõy caát ñi 
khoûi con moïi thuø haän, cay ñaéng, giaän döõ, ñaëc bieät laø ñoái 
vôùi chính con. Haõy giuùp con yeâu thöông chính mình, chaáp 
nhaän chính mình, vaø nhìn ñieàu toát trong con ñeå con coù theå 
ñoùn nhaän tình yeâu Cha. Xin haõy goät röûa con trong Maùu 
chaâu baùu cuûa Cha. 
 
Laïy Cha treân trôøi, con nhìn thaáy chính con ñang sinh ra 
trong caùnh tay dòu daøng cuûa Cha, chính caùnh tay Cha ñaõ 
taïo neân con trong buïng meï. Khi Cha aáp uû con gaàn Cha 
hôn, con nghe cha noùi vôùi con: “Con quí giaù vaø raïng ngôøi 
trong maét cuûa Cha, vaø Cha yeâu thöông con” (Is43:4). Con 
muoán caûm nhaän ñöôïc tình yeâu khoâng bieân giôùi vaø voâ ñieàu 
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kieän cuûa Cha ñang vaây quanh vaø bao boïc con. Con muoán 
caûm nhaän ñöôïc tình yeâu toaøn veïn cuûa Cha vaø söï Cha ñoùn 
nhaän con. Caûm taï Cha, laïy Cha chí aùi, ñaõ tuoân ñoå trong 
con vaø vaây quanh, bao boïc con vôùi tình yeâu voâ bieân vaø 
Thaùnh Thaàn cuûa Cha. Caûm taï Cha ñaõ ñaët tay phaûi con 
trong tay Meï Maria, vaø tay traùi con trong tay Chuùa Gieâsu. 
Caûm taï Cha ñaõ ñeå cho caùc Ngaøi ñi vôùi con qua naêm thaùng 
ñeán töøng böôùc cuûa cuoäc ñôøi con. Laïy Cha, xin vaây quanh 
con vôùi nhöõng thieân thaàn ñeå höôùng daãn vaø baûo veä con, gìn 
giöõ con khoûi moïi nguy bieán, vaø cho caùc thaùnh caàu baàu cho 
con. 
 
1. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù nhaát luùc môùi 

sinh ra ñôøi, xin ban tình thöông phuï töû cho con neáu 
nhö con sinh ra thieáu söï hieän dieän cuûa ngöôøi cha; xin 
ban cho con tình phuï maãu neáu nhö con bò cho ñi laøm 
con nuoâi ôû gia ñình xa laï. Xin Cha chöõa laønh nhöõng taät 
nguyeàn baåm sinh treân thaân xaùc con do nhöõng aûnh 
höôûng di truyeàn hay do moâi sinh. Xin chöõa laønh moái 
daây lieân heä gia ñình bò caét ñöùt khi con sinh ra ñôøi, söï bò 
boû rôi. 

2. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù nhì cuoäc ñôøi 
con, xin chöõa laønh moïi thaát voïng hay roái loaïn cuûa con, 
ñaëc bieät chung quanh vieäc con  taäp ñi, taäp noùi, hay taäp 
vaâng lôøi. Nhöõng söï daønh daät ñoà chôi laøm con noùng 
giaän, böïc töùc. 

3. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù ba cuûa cuoäc 
ñôøi con, luùc con khaùm phaù ra thaân theå con vaø hoïc töï ñi 
veä sinh. Xin Cha caát ñi moïi toäi hay maéc côû veà thaân theå 
con, hay maëc caûm nhöõng taät xaáu veà veä sinh caù nhaân 
cuûa con. Xin caát ñi moïi lo aâu hay giaän döõ maø con coù 

vôùi anh chò con, hay söï giaän döõ saâu ñaäm vôùi ngöôøi em 
môùi vöøa sinh ra. 

4. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù tö cuoäc ñôøi 
con, xin laáy ñi moïi cay ñaéng, thaát voïng hay giaän döõ maø 
con coù ñoái vôùi cha meï con khi con ñöôïc daïy doã, bò söûa 
phaït, la raày, hay tröøng phaït. Xin caát ñi moïi khaùng cö,ï 
baïo ñoäng cuûa con ôû thôøi ñieåm ñoù, vaø ñoå traøn treân con 
vôùi öôùc muoán vaâng lôøi hoaøn toaøn vôùi Cha treân trôøi vaø 
vôùi cha meï con. 

5. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù naêm cuûa cuoäc 
ñôøi con, xin loaïi boû moïi baát an maø con caûm thaáy khi 
vaøo hoïc lôùp maãu giaùo. Xin caát ñi moïi noùng giaän vaø thaát 
voïng cuûa con khi hoïc caùch quan heä vôùi nhöõng ñöùa treû 
khaùc. Nhöõng lôøi caõi vaõ, ñaùnh loän vôùi nhöõng treû khaùc. 

6. Laïy Chuùa Gieâsu dòu hieàn, khi con ñi qua naêm thöù saùu 
cuûa cuoäc ñôøi con, xin chöõa laønh moïi noùng giaän, cay 
ñaéng, roái loaïn, lo sôï, toäi loãi hay phaãn uaát con caûm thaáy 
khi vaøo vöôøn treû. Xin chöõa laønh caûm giaùc xa caùch, lo aâu 
maø khi rôøi xa ngöôøi meï döôùi söï troâng coi cuûa thaày coâ 
giaùo trong moät khung caûnh xa laï, vaây quanh bôûi nhöõng 
ñöùa treû con khoâng quen bieát. 

7. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù baûy cuoäc ñôøi 
con, con xin Cha chöõa laønh con khoûi moïi roái loaïn bôûi 
vì con nhoû con hôn nhöõng ñöùa treû khaùc, hay lôùn hôn 
chuùng ñeå bò choïc gheïo, cöôøi cheâ. Xin caát ñi khoûi moïi 
lo aâu, aán töôïng sôï seät maø nhöõng phim aûnh baïo ñoäng, 
kinh dò, ma quaùi ñaõ aên saâu vaøo trí oùc cuûa con. Xin ban 
bình an trong taâm hoàn con. 

8. Laïy Chuùa, khi con ñi qua naêm thöù taùm cuoäc ñôøi con, 
con xin Cha chöõa laønh con khoûi moïi lo aâu maø con coù 
khi xöng toäi, röôùc leã laàn ñaà;, moïi noùng giaän, cay ñaéng 
hay phaãn uaát maø con coù ñoái vôùi thaày coâ giaùo noùi con 
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vieát hay ñoïc teä quaù, vaø ñaõ khoâng giuùp con. Xin laáy ñi 
khoûi con moïi thuø gheùt vôùi nhöõng baïn trai baïn gaùi khaùc. 
Xin ñoå traøn treân con vôùi söï yeâu thöông chaáp nhaän moïi 
ngöôøi.  

moïi toäi loãi hay maéc côû maø con coù bôûi vì con bò xuùc 
phaïm hay bò haønh haï tình duïc trong baát cöù ñöôøng loái 
naøo. 

13. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù möôøi ba cuoäc 
ñôøi con, neáu con lo sôï raèng khoâng coù ai thích con hay 
muoán ôû chung quanh con, xin chöõa laønh con. Con xin 
ôn ñeå chaáp nhaän chính mình ñuùng vôùi con ngöôøi thaät 
mình. Xin caát ñi moïi lo laéng raèng con coù xinh ñeïp, 
thoâng minh hay thaønh coâng nhö nhöõng ngöôøi khaùc 
khoâng. 

9. Laïy Chuùa, khi con ñi qua naêm thöù chín cuoäc ñôøi con, 
xin caát khoûi con moïi lo aâu, sôï seät, toäi loãi maø con caûm 
thaáy bôûi vì doïn ñeán khu phoá môùi, cha meï ly diï, ñieåm 
hoïc keùm ôû tröôøng, hay caùch nhöõng ñöùa treû khaùc ñoái xöû 
vôùi con. Laïy Chuùa, xin haõy chöõa laønh. Xin ñeå Thaàn khí 
cöùu thoaùt con töï do. Ñuïng chaïm ñaëc bieät ñeán moïi giaän 
gheùt chính mình con. 14. Laïy Chuùa, khi con ñi qua naêm thöù möôøi boán cuoäc ñôøi 

con, xin caát ñi moïi noùng giaän, kieâu caêng, choáng cöï hay 
phaãn uaát con coù khi con trôû neân bieát töï laäp vaø baét ñaàu 
coi mình laø ñöùa treû ôû tuoåi vò thaønh nieân. 

10. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù möôøi cuoäc 
ñôøi con, xin laáy ñi moïi khieån traùch chính mình con. Xin 
ñoå traøn treân con vôùi thaùi ñoä laønh maïnh, yeâu thöông vôùi 
chính con. Xin giuùp con nhìn thaáy söï hieän dieän cuûa 
Cha trong con khi con lôùn leân vaø ñang phaùt trieån trí oùc, 
thaân xaùc vaø tình caûm cuûa con. 

15. Laïy Chuùa Gieâsu dòu hieàn, khi con ñi qua naêm thöù 
möôøi laêm cuoäc ñôøi con, neáu con ñaày lo aâu vaø sôï seät veà 
bò töø choái, con xin Cha ñuïng chaïm con vaø caát khoûi taát 
caû moïi lo aâu vaø sôï seät. Xin ñoå ñaày tình yeâu Cha vaø ñoå 
ñaày trong con vôùi caûm giaùc saâu thaúm söï con ñöôïc ñoùn 
nhaän bôûi Cha. Xin Chuùa chöõa laønh nhöõng thoùi hö huùt 
saùch, boû nhaø ra ñi, gia nhaäp baêng ñaûng. 

11. Laïy Cha yeâu thöông, khi con ñi qua naêm thöù möôøi moät 
cuoäc ñôøi con, thaân theå con baét ñaàu thay ñoåi vaø phaùt 
trieån, con trôû neân bieát töï yù thöùc. Con xin Cha caát ñi 
moïi giaän gheùt chính mình, keát aùn chính mình, hay roái 
loaïn maø con coù. Xin ban cho con thaùi ñoä yeâu thöông 
ñoái vôùi chính mình. Xin röûa saïch nhöõng tö töôûng tình 
duïc xaáu xa aên saâu vaøo ñaàu oùc con qua phim aûnh, thaân 
theå ngöôøi khaùc, aâm nhaïc, hay saùch baùo. 

16. Laïy Cha, khi con ñi qua naêm thöù möôøi saùu cuoäc ñôøi 
con, xin caát ñi khoûi moïi noùng giaän, lo aâu, cay ñaéng, roái 
loaïn, toäi loãi hay söï töø choái maø con caûm thaáy trong ñôøi 
soáng ngoaøi xaõ hoäi cuûa con. Xin caát ñi moïi söï choáng cöï 
con coù trong luùc naøy, ñaëc bieät ñoái vôùi cha meï vaø thaày 
coâ giaùo cuûa con. 

12. Laïy Cha, khi con ñi qua naêm thöù möôøi hai cuoäc ñôøi 
con, neáu con coù noùng giaän, lo aâu, cay ñaéng, roái loaïn, lo 
sôï, baát an bôûi vì con ñang tìm kieám tình thöông vaø caûm 
thaáy ñang yeâu thöông, xin giuùp con tìm thaáy Cha trong 
traùi tim vaø taâm hoàn con. Xin ñoå traøn ñeán traøo ra vôùi tình 
thöông maø chæ Cha môùi coù theå ban phaùt. Xin giuùp con 
caûm thaáy bình an saâu ñaäm beân. Con xin Cha caát ñi khoûi 

17. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con ñi qua naêm thöù möôøi baûy 
cuoäc ñôøi con, con xin Cha laáy ñi khoûi moïi noùng giaän, 
lo aâu, kieâu caêng, tieâu cöïc, roái loaïn, ganh tî, lo sôï vôùi 
chính mình vaø vôùi ngöôøi khaùc, bôûi vì con baét ñaàu coù boà 
bòch, hay ñang laàn ñaàu chia tay vôùi cuoäc tình, nhöõng söï 
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vui chôi quaù loá khi ra tröôøng, laùi xe baát caån gaây tai naïn. 
Laïy Cha xin chöõa con khoûi moïi roái loaïn, lo sôï, toäi loãi 
hay maéc côû maø con caûm thaáy bôûi vì con toø moø, khieâu 
gôïi tình duïc, hay neáu con coù haønh ñoäng tình duïc trong 
luùc ñoù. 

18. Laïy Cha, khi con ñi qua naêm thöù möôøi taùm cuoäc ñôøi 
con, xin caát ñi lo sôï vaø lo aâu con caûm thaáy khi con con 
chuaån bò thi böôùc vaøo ñaïi hoïc. Xin caát ñi moïi lo sôï tình 
duïc vaø baát an maø con coù khi con baét ñaàu boà bòch caùch 
nghieâm troïng vaø tìm kieám ngöôøi baïn ñôøi. Xin Cha ñuïng 
chaïm ñeán moïi laõnh vöïc maø con leân aùn chính mình veà 
tình duïc sai traùi. 

19. Laïy Cha, khi con ñi qua naêm thöù möôøi chín cuoäc ñôøi 
con, xin ñuïng chaïm moïi noùng giaän, roái loaïn, baát chaáp, 
tî hieàm, lo sôï hay choáng cöï maø con caûm thaáy. Xin cöùu 
thoaùt con töï do khoûi moïi lo sôï bò töø choái khi con böôùc 
vaøo ñaïi hoïc, tieáp tuïc boà bòch caùch nghieâm troïng, hay 
laäp gia ñình khoâng coù danh chaùnh ngoân thuaän. 

20. Laïy Chuùa Gieâsu, khi con böôùc qua naêm thöù hai möôi 
cuoäc ñôøi con, xin cöùu thoaùt con töï do khoûi moïi noùng 
giaän, cay ñaéng, roái loaïn, tî hieàm, lo sôï, baát an, ganh tî, 
hay phaãn uaát maø con caûm thaáy. Xin ñoå traøn treân con 
vôùi söï chaáp nhaän con hoaøn toaøn cuûa Cha, vaø ban cho 
con moät tình thöông môùi chính mình con. 

 
Caûm taï Cha ñaõ ñi vôùi con qua hai möôi naêm ñaàu cuoäc ñôøi 
con, xin chöõa laønh, phuïc hoài vaø bieán ñoåi con, xin tieáp tuïc 
chöõa laønh con khoûi moïi laõnh vöïc tieâu cöïc, ñaëc bieät trong 
naêm tuoåi thöù hai möôi moát, thôøi gian cuûa hoân nhaân, thôøi 
gian cuûa ñieàu chænh trong hoân nhaân, bò khöôùc töø trong hoân 
nhaân, caùi cheát cuûa cha meï, bònh taät, phaù thai, ngoaïi tình 
hay moïi vaán ñeà khaùc. Moïi bi kòch mang ñeán toån thöông 

hay ñau ñôùn maø vaãn coøn aûnh höôûng con ñeán ngaøy hoâm 
nay töø trong tieàm thöùc, xin chöõa laønh con, cöùu con ñöôïc töï 
do, oâi Laïy Cha yeâu thöông. Chuùa phaùn: Cha ñeå laïi bình an 
cho caùc con, Cha ban bình an cuûa Cha cho caùc con 
(Ga14:27). Laïy Cha, con xin bình an ñoù hoâm nay trong moät 
ñöôøng loái môùi, trong moät ñöôøng loái ñaày quyeàn naêng maø 
con xin ñöôïc bieán ñoåi. 
 
Laïy Chuùa Gieâsu, con caùm ôn Cha veà ñaëc suûng chöõa laønh 
noäi taâm, veà ñeå Thaàn khí Cha tuoân chaûy trong con vaø qua 
con. Con caùm ôn Cha veà hình aûnh “Caùi caàu thang cuoäc 
ñôøi”, veà nhöõng lôøi theà höùa beân trong ñöôïc Cha beû gaãy, vaø 
con caàu xin raèng con seõ tieáp tuïc lôùn leân saâu hôn nöõa, saâu 
hôn nöõa, saâu hôn nöõa trong tình yeâu cuûa Cha, trong söï 
chöõa laønh cuûa Cha, trong bình an cuûa Cha, vaø trong hoan 
laïc cuûa Cha. Amen. 
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Caûm Nghieäm Tình Yeâu Thieân Chuùa Qua 
Kinh Thaùnh 

(***), Ta laïi thaáy nhôù thöông neân loøng Ta boài hoài thoån thöùc, 
Ta thöông (***), thöông (***)  thaät nhieàu.  
 

 - Caàu nguyeän, taï ôn tình thöông Chuùa Cha 
CAÛM NGHIEÄM TÌNH YEÂU CHUÙA CHA  
 CAÛM NGHIEÄM TÌNH YEÂU CHUÙA GIEÂSU 
(***) = boû teân baïn hay ngöôøi ñöôïc caàu nguyeän vaøo choã naøy.  
 Lôøi Cuûa Chuùa Gieâsu, ñoïc gioïng aâu yeám: 
Lôøi Cuûa Chuùa Cha, ñoïc gioïng aâu yeám: Lc13:34 Ñaõ bao laàn Ta muoán taäp hoïp (***) laïi, nhö gaø meï 

taäp hôïp gaø con döôùi caùnh, maø (***) khoâng chòu. Ga 10:11 Ta 
chính laø Muïc Töû nhaân laønh, Muïc Töû nhaân laønh hy sinh 
maïng soáng mình cho (***). Ga13:1 Ngöôøi vaãn yeâu thöông 
(***) laø keû thuoäc veà mình coøn ôû theá gian, vaø Ngöôøi yeâu 
thöông (***) ï ñeán cuøng. Ga15:9 Chuùa Cha ñaõ yeâu meán Thaày 
theá naøo, Thaày cuõng yeâu meán (***)  nhö vaäy. 15:13 Khoâng ai 
coù tình thöông naøo cao caû hôn tình thöông cuûa ngöôøi ñaõ hy 
sinh tính maïng vì baïn höõu cuûa mình. Ga15:14 (***)  laø baïn 
höõu cuûa Thaày, (***)  haõy ôû laïi trong tình thöông cuûa Thaày. 
Ga14:18 Thaày seõ khoâng ñeå (***)  moà coâi.  Ga17:24 Laïy Cha, 
con muoán raèng con ôû ñaâu, thì (***) laø ngöôøi Cha ñaõ ban cho 
con cuõng ôû ñoù vôùi con. 14:2 Trong nhaø Cha cuûa Thaày, coù 
nhieàu choã ôû; Thaày ñi doïn choã cho (***). 14:3 Neáu Thaày ñi 
doïn choã cho (***), thì Thaày laïi ñeán vaø ñem (***) veà vôùi Thaày, 
ñeå Thaày ôû ñaâu, (***) cuõng ôû ñoù. 

Gr1:5 Tröôùc khi cho (***) thaønh hình trong buïng meï, Ta ñaõ 
bieát (***). Tröôùc khi cho (***)  loït loøng meï ta ñaõ thaùnh hoùa 
(***). Is66:12 (***) seõ ñöôïc nuoâi baèng söõa meï, ñöôïc boàng aüm 
treân hoâng, naâng niu treân ñaàu goái. Nhö meï hieàn yeâu uûi con 
thô, Ta cuõng seõ yeân uûi (***) nhö vaäy. Is49:15 Coù phuï nöõ naøo 
queân ñöôïc ñöùa con thô cuûa mình hay chaúng thöông ñöùa con 
mình ñaõ mang naëng ñeû ñau. Cho duø ngöôøi meï coù queân ñi 
nöõa thì Ta, Ta seõ chaúng queân (***) bao giôø. Ta ñaõ ghi khaéc 
(***) trong loøng baøn tay Ta. Is46:3 Ta ñaõ naâng niu (***) töø 
trong buïng meï, ñaõ höùng (***) töø luùc chöa chaøo ñôøi. Is46:4 
Cho ñeán khi (***) giaø nua tuoåi taùc, tröôùc sau gì Ta vaãn laø Ta, 
cho ñeán khi (***) da moài toùc baïc, Ta vaãn coøn gaùnh vaùc (***), 
nhö xöa Ta vaãn töøng ñoái xöû vôùi (***). Ta seõ maâng niu, gaùnh 
vaùc (***) vaø ban ôn giaûi thoaùt.  Hos11:1 Khi (***)  coøn laø treû 
thô, Ta ñaõ yeâu (***), nhöng Ta caøng goïi (***),(***)  caøng boû 
ñi. Hos11:3 Ta ñaõ taäp ñi cho (***)  vaø ñôõ caùnh tay (***). 
Nhöng (***)  khoâng hieåu laø Ta chöõa laønh --. Hos11:4 Ta laáy 
daây nhaân nghóa, laáy moái aân tình maø loâi keùo (***). Ta xöû vôùi 
(***)  nhö  ngöôøi meï nöïng treû thô, naâng leân aùp vaøo maù. Ta 
cuùi xuoáng gaàn (***)  maø ñuùt cho (***)  aên. 11:5 (***) khoâng 
trôû veà nöõa.., vì (***) khoâng chòu veà vôùi Ta. Gr31:20 (***)  coù 
phaûi laø ñöùa con Ta raát möïc yeâu meán? Vì moãi laàn nhaéc tôùi 

 
- Caàu nguyeän, taï ôn tình thöông Chuùa Gieâsu 
 
HIEÁN DAÂNG THAÂN XAÙC VAØ ÑAÀU PHUÏC CHO CHUÙA 
THAÙNH THAÀN HOAÏT ÑOÄNG 
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Ga14:16 Thaày seõ xin Chuùa Cha vaø Ngöôøi seõ ban cho (***) 
moät Ñaáng Baûo Trôï khaùc ñeán ôû vôùi (***)  luoân maõi. Ga14:17 
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Ñoù laø Thaàn Khí söï thaät, (***) bieát Ngöôøi, vì Ngöôøi luoân ôû 
giöõa (***) vaø ôû trong (***).  Tt 3:5 Vì Ngöôøi thöông xoùt, neân 
Ngöôøi ñaõ cöùu (***)  nhôø pheùp röûa ban ôn Thaùnh Thaàn, ñeå 
(***) ñöôïc taùi sinh vaø ñoåi môùi. Tt6:11(***) ñaõ ñöôïc taåy röûa, 
ñöôïc thaùnh hoùa, ñöôïc neân coâng chính nhôø danh Ñöùc Gieâsu 
Kitoâ vaø nhôø Thaàn khí cuûa Thieân Chuùa! Ep 4:22 Vì theá, (***)  
phaûi côûi boû con ngöôøi cuõ vôùi neáp soáng xöa, laø con ngöôøi phaûi 
hö naùt vì bò nhöõng ham muoán löøa doái, 4:23 (***) phaûi ñeå 
THAÀN KHÍ ñoåi môùi taâm trí (***), 4:24 vaø phaûi maëc laáy con 
ngöôøi môùi, laø con ngöôøi ñaõ ñöôïc saùng taïo theo hình aûnh 
Thieân Chuùa ñeå thaät söï soáng coâng chính vaø thaùnh thieän. 
Rm6:13 (***)  ñöøng duøng chi theå cuûa (***) nhö khí cuï ñeå laøm 
ñieàu baát chính, phuïc vuï cho toäi loãi nöõa. Traùi laïi, (***) haõy 
hieán toaøn thaân cho Thieân Chuùa, vaø duøng chi theå cuûa (***) 
nhö khí cuï ñeå laøm ñieàu coâng chính, phuïc vuï Thieân Chuùa 
Tt14:1 (***) haõy coá ñaït cho ñöôïc ñöùc meán, haõy khao khaùt 
nhöõng ôn cuûa Thaàn khí. 
 
- Caàu nguyeän xin hieán daâng, ñaàu phuïc thaân xaùc cho Chuùa: 
tay, chaân, mieäng löôõi, ñaàu oùc, traùi tim... 
  
*** heát*** 
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