
CD21 HÀNH TRÌNH 40 NGÀY MÙA CHAY 
CD giúp bạn đồng hành với Chúa trong Mùa Chay 

CHỦ ĐỀ: " Đừng xé áo, nhưng hãy xé lòng". Giôen 
2,13 

TÂM NIỆM: Tin điều Kinh Thánh bạn đọc, rao giảng 
điều Kinh Thánh bạn tin, thực hành điều Kinh 
Thánh bạn rao giảng.   

Mùa Chay là mùa trở về, sám hối, tha thứ, cầu nguyện 
và làm phúc bố thí. Là con người mang thân phận 
mỏng dòn, yếu đuối và tội lỗi, vì thế sự trở về với 
nguồn Yêu Thương, nguồn Sức Mạnh và nguồn Ánh 
Sáng của Thiên Chúa thật là cần thiết. Trở về để được 

Chúa yêu thương; trở về để được Ngài tha thứ; trở về để được Chúa đổi mới và chữa lành. Trở 
về để thấy rằng mình luôn yếu đuối và nhận ra mình luôn cần đến Chúa. Lời Chúa qua tiên tri 
Giôen 2,12-13: "Các ngươi hãy hết lòng trở về với Ta, hãy ăn chay, khóc lóc, và thống thiết than 
van. Đừng xé áo, nhưng hãy xé lòng". Hãy trở về với tâm hồn than khóc, sám hối ăn năn với cả 
trái tim. Thiên Chúa luôn nhìn những gì bên trong con người; ngược lại con người thì thường 
nhìn những gì ở bên ngoài. Hãy trao chiếc áo tâm hồn rách nát, sầu khổ, tội lỗi cho Chúa để 
Ngài thanh tẩy, chữa lành, và ban tràn đầy ơn cứu độ cho chúng ta. 
 
Tác giả: Cát Minh 
Người đọc: Giuse Định và Maria Kim 
 
Tên người nhận: _________________________________________________ 
Điạ chỉ:  ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
Quốc gia:  Hoa kỳ,  (hiện thời chỉ nhận gởi tại Hoa-kỳ vì cước phí gởi nước ngoài rất cao) 
CD#21 – Hành Trình 40 Ngày Mùa Chay 
Email:  ___________________________________ 
Điện thoại:  ___________________________________ 

 ủng hộ tuỳ ý giúp chúng tôi tiếp tục chương trình: __________________  
 muốn nhận CD21 miễn phí để nghe suy niệm và cầu nguyện. (MLCN chỉ gởi tặng CD miễn 

phí tại Hoa Kỳ mà thôi) 
 
Xin điền đầy đủ và gởi qua đường bưu điện. Nếu ủng hộ, chi phiếu xin đề Christine 
Pham: 
Christine H. Pham - MLCN 
41 Pierremont 
Aliso Viejo, CA 92656 - USA 

 
Các CD làm với mục đích rao truyền Lời Chúa. Xin tạ ơn Thiên Chúa và cầu nguyện cho chúng 
tôi. MLCN chân thành cám ơn và xin Thiên Chúa chúc phúc lành cho Quý vị. 
 
   Mạng Lưới Cầu Nguyện, Pray-R-Us 
   www.thanhlinh.net - tinmung@gmail.com  
   Người bạn đồng hành tâm linh của Quý vị.  
   In Jesus we trust, in Spirit we pray. 
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